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नशीली िोहलयो् की
तस्करी मे् सप्लायर काबू
फिेहाबाद। नशीली िोगलयो् की
तथ्करी के रारले र्े तह तक िाते
हुए िाना शहर रगतया पुगलस ने
नशीली िोगलयो् के रुख्य सप्लायर
को गिरफ्तार कर गलया है।
गिरफ्तार आरोपी की पहचान रंित
गसंह उफ्क रंिी पुत्् िोगिन्दर गसंह
गनवासी कंवलिढ्, रगतया के र्प
रे् हुई है। िाना शहर रगतया प््िारी
गनरीक््क पुष्पा ने बताया गक 14
राच्म को पुगलस टीर ने िुप्त
सूचना के आधार पर िांव
कंवलिढ् से कराना की तरफ आ
रहे गवक््र गसंह उफ्क गवक््ी
गनवासी कंवलिढ् को काबू गकया
िा। तलाशी लेने पर युवक के
कब्िे से प््गतबंगधत नशीली
िोगलयो् के पत््े बरारद हुए िे। 

कुल्िाड्ी से िमले के
मामले् मे् आरोपी पकड्ा
फिेहाबाद। एक व्यस्कत पर
िानलेवा हरला करने के रारले र्े
कार्मवाई करते हुए िाना शहर
टोहाना पुगलस ने चौिे आरोपी को
गिरफ्तार कर गलया है। गिरफ्तार
आरोपी की पहचान रणिीत उफ्क
िीता पुत्् िुरदीप, गनवासी रगवदास
रोहक्ला, टोहाना के र्प रे् हुई है।
िाना शहर टोहाना प््िारी गनरीक््क
कुलदीप ने बताया गक 14 राच्म की
शार को पीगड्त रािेश उफ्क गरडा
गनवासी रगवदास रोहक्ला अपनी
थ्कूटी पर हनुरान निर से घर िा
रहा िा। दरकौरा रोड के पास एक
सफेद रंि की िाड्ी ने उसका
रास््ा रोका और उसरे् सवार
आरोगपयो् ने  कुक्हाड्ी, रॉड और
डंडे लेकर उस पर हरला 
कर गदया। 

िांजा बरामदिी मे् मुख्य
सप्लायर हिरफ्तार
तसरसा। पुगलस ने लािो् र्पये के
21 गकलोग््ार िांिा पत््ी बरारदिी
रारले र्े रुख्य सप्लायर आरोपी को
गहसार िेल से प््ोडक्शन वारंट पर
लेकर गिरफ्तार गकया है।  िौरतलब
है गक एबीवीटी थ्टाफ गसरसा की
एक पुगलस टीरगडंि िाना क््ेत्् र्े
एक कार सवार व्यस्कत को काबूकर
उसके कब्िे से लािो् र्पए का 21
गकलोग््ार िांिा बरारद गकया िा।
गिरफ्तार गकए िए युवक िेिा गसंह
से िब पूछताछ की िई तो आरोपी
ने बताया गक उक्त िांिा नसीब
गनवासी बरवाला गिला गहसार से
लेकर आया िा। पूछताछ उपरांत
दोनो् आरोगपयो् के गिलाफ रादक
पदाि्म अगधगनयर के तहत रारला
दि्म कर िांच शुर् की िई िी।

खबर संक््ेप

11

12
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गपछले काफी सरय से पंचायत
िवन रे् चल रहा लेबर कोट्म यागन
श््र न्यायालय अब लघु सगचवालय
िंड-2 रे् गशफ्ट कर गदया िया है।
उपायुक्त डॉ. गववेक िारती के
गनद््ेशो् के बाद शगनवार से लेबर
कोट्म ने नई ििह पर गवगधवत

कारकाि शुर् कर गदया है। अब
लेबर कोट्म लघु सगचवालय िंड-2
की पहली रंगिल पर कररा नंबर-4,
गिला सराि कक्याण अगधकारी के
हॉल रे् संचागलत होिा। यह थ्िान

गिला न्यायालय पगरसर के गबक्कुल
निदीक होने के कारण वकीलो् और
पक््कारो् के गलए काफी
सुगवधािनक राना िा रहा है। बता दे्
गक अब तक लेबर कोट्म पंचायत

िवन रे् स्थित िा। गिला न्यायालय
और पंचायत िवन के बीच दूरी
अगधक होने के कारण वकीलो् को
बार-बार दोनो् थ्िानो् के बीच आना-
िाना पड्ता िा। इससे न केवल
सरय की बब्ामदी होती िी, बस्कक
गचलगचलाती धूप और ट््ैगफक के
बीच उन्हे् काफी परेशानी िी झेलनी
पड्ती िी। लघु सगचवालय रे् गशफ्ट
होने से अब वकीलो् को राहत
गरलेिी और न्यागयक काय्मवाही िी
अगधक सुचार् र्प से हो सकेिी। 

लघु िसचवालय मे़ सिफ़ट हुआ लेबर कोट़ट
पंचायत भवन से हटाकि खंड-2 िे् शुर् हुआ कािकाज, वकीलो् को दौड्-भाग से रिलेगी िाहत
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गिले र्े एलपीिी िैस की आपूग्तम
पूरी तरह सुचार् र्प से चल रही है।
िाद्् एवं आपूग्तम गविाि द््ारा
लिातार स्थिगत पर निर रिी िा
रही है। शगनवार को गविाि की टीरो्
ने गवगिन्न थ्िानो् पर गनरीक््ण करते
हुए अनुगचत तरीके से उपयोि गकए
िा रहे 36 गसले्डर िब्त कर
कार्मवाई की। डीएफएससी कुशल
बूरा ने बताया गक गववाह-शागदयो् के

गलए िी िैस की पय्ामप्त व्यवथ्िा
सुगनग््ित की िई है। गविाि को अब
तक करग्शमयल गसले्डर के गलए 62
आवेदन प््ाप्त हुए िे, गिनरे् से 12
थ्िानो् पर 56 गसल्ेडर उपलब्ध
करवाए िा चुके है्। शेष थ्िानो् पर
िी आवश्यकता के अनुसार आपूग्तम

की िा रही है।  उन्हो्ने थ्पष्् गकया
गक गकसी िी उपिोक्ता को िैस
प््ाप्त करने के गलए अनावश्यक र्प
से काय्ामलय आने की आवश्यकता
नही् है, क्यो्गक आपूग्तम व्यवथ्िा पूरी
तरह सुचार् है। डीएफएससी के
अनुसार 21 राच्म को 6044 नए

गरगफल प््ाप्त हुए है्। पहले से रौिूद
11,940 गसले्डरो् के साि अब गिले
रे् कुल 17,984 घरेलू गसल्ेडर
उपलब्ध ह्ै। तीनो् िैस कंपगनयां
प््गतगदन गनयगरत र्प से आपूग्तम कर
रही है्। गविाि ने आरिन से अपील
की है गक वे अफवाहो् पर ध्यान न दे्।
गिले की सिी 23 िैस एिे्गसयां
सारान्य र्प से काय्म कर रही है् और
उपिोक्ता अपनी संबंगधत एिे्सी से
गनध्ामगरत प््ग््कया के तहत िैस प््ाप्त
करते रहे्। डीएफएससी कुशल बूरा
ने बताया गक गववाह-शागदयो् के
गलए िी िैस की पय्ामप्त व्यवथ्िा
सुगनग््ित की िई है।

राित: 12 घरो् को उपलब्ध करवाए 56 कमह्शियल हसले्डर
n अनुरचत तिीके से उपयोग रकए

जा िहे 36 रसिे्डि जब्त हजले म्े कुल 17,984 हसले्डर उपलब्ध
रीएफएससी के अनुसार 21 माचंण को 6044 नए करकफल पंंापंत हुए हैं। पहले से
मौजूद 11,940 कसलेंररों के साथ अि कजले मंे कुल 17,984 घरेलू कसलेंरर उपलबंि
हैं। तीनों गैस कंपकनयां पंंकतकदन कनयकमत रंप से आपूकंतण कर रही हैं। कवभाग ने
आमजन से अपील की है कक वे अफवाहों पर धंयान न दें। कजले की सभी 23 गैस
एजेंकसयां सामानंय रंप से कायंण कर रही हैं और उपभोकंता अपनी संिंकित
एजेंसी से कनिंाणकरत पंंकंंिया के तहत गैस पंंापंत करते रहें।

फतेहाबाद।
नई जिि
लेबर कोट्म

मे् शुर्
िुआ

कामकाज। 

n न्यारयक काय्सिाही भी अरिक
सुचार् र्प से हो सकेगी

मार्च म्े जनवरी जैसी ठंड, हवाओ् से थमी जनजीवन की रफ्तार

घने कोहरे ने बढंाई तििुरन, गेहूं की
फसल के तलए ‘वरदान’ बनी धुंध
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प््देश के कई गिलो् सगहत
फतेहाबाद रे् गपछले कुछ गदनो् से
िारी रौसर के बदलाव ने शगनवार
की सुबह गदसंबर की कड्ाके की
सद््ी िैसा अहसास करवा गदया।

शगनवार अल
सुबह पूरा गिला
घने कोहरे और
सफेद धुंध की
चादर रे् गलपटा
निर आया,
गि स से
िनिीवन की

रफ्तार पर ब््ेक लि िया। वीरवार
को हुई हक्की बागरश के बाद आए
इस बदलाव ने िहां आरिन की
परेशानी बढ्ाई है, वही् गकसानो् के
चेहरे गिल िए है्। बता दे् गक
पग््िरी गवक््ोि से हलकी बरसात
के बाद ठंडी हवाएं चलती रही
गिस कारण तापरान 35 गडग््ी से
गिरकर 21 गडग््ी तक आ िया।
इतना ही नही्, राच्म के रौसर रे्
िनवरी िैसी ठंड का अहसास
होने लिा। रौसर गविाि के
अनुसार आि से लिातार पांच
गदन दो पग््िरी गवक्ो्ि सग््कय
हो्िे। 22 से 27 राच्म तक दो
पग््िरी गवक््ोि के प््िाव से तेि

रफ्तार हवाएं चले्िी व बादल 
छाये रहे्िे। 
कृहि हवभाि की सलाि
कृगष गविाि ने गकसानो् को सलाह
दी है गक वे रौसर के इस अनुकूल
बदलाव का लाि उठाएं। गफलहाल

िेहूं की फसल रे् अगतगरक्त गसंचाई
की आवश्यकता कर हो िई है।
साि ही, गविाि ने गकसानो् को
सलाह दी है गक वे अपनी फसलो्
की गनिरानी करते रहे् और गकसी
िी बीरारी के लक््ण गदिने पर
गवशेषज््ो् से संपक्क करे्।

फतेहाबाद। शगनवार सुबि क््ेत्् म्े छाई धुंध। फोटो: हरिभूिम

दृशंयिा मातंं 25 मीटर, नेशनल हाईवे पर
शकनवार सुिह कजले मंे िुंि का पंंकोप इतना अकिक था कक कवकजकिकलटी
घटकर मातंं 25 मीटर तक रह गई। इसके चलते नेशनल हाईवे पर वाहनों की
रफंतार काफी िीमी पडं गई और चालकों को कदन में ही हेरलाइटंस जलाकर
सफर करना पडंा। मौसम कवभाग के अनुसार, िादल छाए रहने के कारर
अकिकतम तापमान में कगरावट दजंण की गई है। शकनवार को अकिकतम
तापमान 19 करगंंी सेलंकसयस और नंयूनतम 13 करगंंी सेलंकसयस के आसपास
िना रहा। हालांकक कदन में हकंकी िूप कनकलने की संभावना है, लेककन हवाओं
में मौजूद नमी के कारर ठंरक िरकरार रहेगी। शकनवार को यहां का
अकिकतम तापमान 27 करगंंी व नंयूनतम तापमान 15 करगंंी दजंण ककया गया।

आज से 27
मार्च तक छाये
रहे्गे बादल,
तेज हवाएं

रले्गी

पंंदेश में 26 माचंण तक मौसम
आमतौर पर पकरवतंणनशील
रहने की संभावना है। इस
दौरान दो पकंंिमीकवकंंोभ आने
के आसार है। पहला
पकंंिमीकवकंंोभ 22 माचंण को
आएगा, कजसके आंकशक पंंभाव
से 23 माचंण से 25 माचंण के दौरान
राजंय में िीच िीच में आंकशक
िादलवाई तथा हकंकी से मधंयम
गकत से हवाएं चलने की
संभावना है। इस के िाद दूसरा
पकंंिमीकवकंंोभ 25 माचंण राकंंत को

आने के आसार है, कजसके
आंकशक पंंभाव से राजंय में 26 व
27 माचंण को िीच िीच में आंकशक
िादलवाई रहेगी। हवाएं चलने
तथा कहीं कहीं कछटपुट
िूंदािांदी होने की भी संभावना
िन रही है। इस दौरान िीच िीच
में हवाओं में िदलाव आने से
कदन के तापमान मंे जंयादा
िदलाव न होने व राकंंत तापमान
में हकंकी िढंोतरी हो सकती है।

-डॉ. मदन खीचड़, 
मौसम कवभाग, एचएयू कहसार

मौसम रहेगा पररवर्तनशील

रसिसा। मोटरसाइगकल चोर गिरोि का खुलासा करते िीएसपी। फोटो: हरिभूिम

वािन चोर हिरोि का भंडाफोड्
तीन पकड्े, सात दोपहिया बरामद
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पुगलस ने रोटरसाइगकल चोर गिरोह
का िंडाफोड् करते हुए पंिाब के
बगठंडा क््ेत्् से तीन आरोगपयो् को
गिरफ्तार कर उनके कब्िे से छह
रोटरसाइगकल व एक थ्कूटी बरारद
की है। डबवाली के डीएसपी कगपल
अहलावत ने शगनवार को प््ेसवात्ाम
रे् इसका िुलासा करते हुए बताया
गक पकड्े िए आरोगपयो् के गिलाफ
नशा तथ्करी, आबकारी, चोरी,
लड्ाई-झिड्े व आर्स्म एक्ट के कई
रारले दिे ह्ै। उन्हो्ने बताया गक
आरोगपयो् की पहचान पंिाब के
बगठंडा गिला गनवासी चरकौर
गसंह, िुरगवंद्् गसंह व िुरिीत गसंह के
र्प रे् हुई है। डीएसपी ने बताया गक
रंडी डबवाली गनवासी सतीश रेहता
की गशकायत पर रोटरसाइगकल

चोरी का रारला दि्म गकया िया िा।
पुगलस ने िांच के दौरान आरोगपयो्
को बगठंडा क््ेत् ् से गिरफ्तार 
कर गलया। 

n आिोरपयो् पि आबकािी, चोिी,
िड्ाई-झगड्े ि आर्स्स एक्ट के
कई मामिे दज्स

पुहलस हरमांड पर हलया
आरोपी गुरकवंदंं व चमकौर कसंह
रिवाली कंंेतं ं से वाहन चुराकर
गुरजीत कसंह को िेचते थे। पुकलस ने
चोरी के वाहन खरीदने वाले
गुरजीत कसंह को कगरफंतार कर
कलया। आरोकपयों की कनशानदेही पर
छह मोटरसाइककल व एक संकूटी
िरामद कर ली गई है। आरोकपयों
का आपराकिक करकॉरंण खंगालने
पर उनके कखलाफ पंजाि में भी कई
मामले दजंण पाए गए। पुकलस
पूछताछ में यह भी सामने आया है
कक आरोपी नशा करने के आदी हैं
और नशा पूकंतण के कलए चोरी की
वारदातों को अंजाम देते हैं।
रीएसपी ने िताया कक आरोकपयों को
अदालत में पेश कर पुकलस करमांर
पर कलया जाएगा ताकक वाहन चोरी
की अनंय वारदातों का खुलासा हो
सके।

फसलो् को फायदा
मौसम में आया यह िदलाव कृकि
कवशेिजंंों और ककसानों के कलए राहत
की खिर लेकर आया है। कृकि
कवशेिजंंों का संपषंं कहना है कक
वतंणमान में छाई िुंि और तापमान में
आई कगरावट गेहूं की फसल के कलए
‘वरदान’ साकित हो रही है। कोहरे के
साथ कगर रही ओस की िूंदें गेहूं के
पौिों को पंंाकृकतक नमी पंंदान कर
रही हैं। कृकि कवशेिजंंों का मानना है
कक ठंर िढंने से गेहूं के दानों मंे चमक
आएगी और उनकी गुरवतंंा िेहतर
होगी। कवशेिजंंों के अनुसार, यकद आने
वाले कदनों में ऐसा ही मौसम िना रहता
है, तो गेहूं की पैदावार में भारी इजाफा
होने की पूरी उमंमीद है।

िेिूं चोरी के दो आरोपी दबोचे
सिरिा। पुकलस ने गांव खाकरयां लंसथत एक घर से 5 गटंंे गेहूं चोरी के दो आरोकपयों
को कािू ककया है। राकनयां थाना पंंभारी ने िताया कक रोकहत कनवासी गांव खाकरयां ने
पुकलस को दी कशकायत में िताया कक िीती 14 माचंण की दोपहर के समय अजंंात
युवकों ने उसके घर में घुसकर 5 गटंंा गेहंू चुरा कलए।

पंंमुख देवी मंतदरों में भतंिों की उमडंी भीडं, सुख-समृतंंि की कामना की और मनंनिंे मांगी

तीसरे नवरात््े म्े मंदिरो् म्े अलसुबह गूंजे घंटे और
घद्ियाल, मां चन्द््घंटा के स्वर्प की हुई पूजा 

मां चनंदंंघंटा
साहस, शकंति

और शांति 
का पंंिीक
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नवरात्् के तीसरे गदन शगनवार को
रां दुि्ाम के तीसरे थ्वर्प रां
चन्द््घंटा की पूिा-अच्मना की िई।
फतेहाबाद के प््रुि देवी रंगदरो् रे्
सुबह से ही श््द््ालुओ् की िीड्
उरड् पड्ी। िीटी रोड स्थित श््ी दुि्ाम
रंगदर, गशव चौक स्थित श््ी रघुनाि
रंगदर, तहसील चौक स्थित श््ी
श्यार रंगदर, रािरा रोड स्थित देवी
रंगदर, बत््ा कालोनी स्थित हनुरान
रंगदर व रॉडल टाऊन स्थित िीता

रंगदर के अलावा सिी रंगदरो् र्े
श््द््ालुओ् की लंबी कतारे् देिी िई।

श््द््ालुओ् ने गवगध-गवधान से पूिा-
अच्मना की। रंगदर पगरसर राता के

ियकारो् से िूंिायरान रहा। िक्तो्
ने पगरवार र्े सुि-सरृग् ्द की

कारना की और रन्नते् रांिी। रां
चन्द््घंटा साहस, शस्कत और शांगत

का प््तीक है् और अपने रस््क पर
घंटे के आकार का अध्मचंद्् धारण
करती है्। 

थ्वण्म के सरान चरकीले रंि
वाली रां चंद््घंटा गसंह पर सवार है्
और दस िुिाओ् रे् अस््््-शस््््
धारण कर िक्तो् के िय व दुिो् का
नाश करती है्। रान्यता है गक इनकी
पूिा से साधक के साहस और
गनि्मयता रे् वृग््द होती है और वे दुष््ो्
का संहार कर िक्तो् को सुरक््ा
प््दान करती है्। इनका उपासक गसंह
की तरह पराक््री हो िाता है।

फतेहाबाद। नवरात््ो् को लेकर सजा दुि्ाम मंगदर।  फोटो: हरिभूिम

शहर के बाजार भी सजे
नवरातंंों पर जीटी रोर लंसथत दुगंाण मंकदर
में पंंकतकदन सुिह माता की पूजा अचंणना
व शाम को दुगंाण सपंतशती का पाठ ककया
जाता है। 26 माचंण को रामनवमी पर
इसका समापन होगा। 25 माचंण की रात
को यहां भवंय जागरर होगा। 26 माचंण
को पंंात: 9 कुणंरीय हवन यजंं के साथ
नवरातंंों का समापन होगा। इसके
अलावा अशोक नगर लंसथत शंंी चणंरी
माता मंकदर में माता सतंयमं देवा दंंारा

पंंकतकदन नव चणंरी हवन यजंं ककया जा
रहा है। नीलकंठ मंकदर, मनकामेशंंर
मंकदर, शंंी वैषंरो देवी कपंरी मंकदर,
गौरीशंकर मंकदर व संनंयास आशंंम
मंकदर सकहत अनेक मंकदरों मंे पंंकतकदन
सुिह-शाम मां की पूजा अचंणना हो रही
है। नवरातंंों को लेकर शहर के िाजार
भी सजे हुए हैं। िाकंमणक सामान वाली
दुकानों पर सुिह से ही लोगों की भीडं
उमडंनी शुर ंहो जाती हैं।
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साइबर ठिो् ने फतेहाबाद के एक
रैकेगनक को अपने िाल रे् फंसाते
हुए उससे पांच लाि र्पये हड्प
गलए। ठिो् ने रैकेगनक को गवदेश
िया ितीिा बनकर फोन गकया और
अपने दोस्् की पत्नी के बीरार होने
और बाद रे् रौत होने की बात
कहकर उससे यह रागश तीन िातो्
रे् ट््ांसफर करवा ली। रैकेगनक को
िब अपने साि हुए फ््ॉड का पता
चला तो उसने ऑनलाइन गशकायत
दि्म करवाई। अब शगनवार को

साइबर िाना फतेहाबाद पुगलस ने
पीगड्त रैकेगनक की गशकायत पर
केस दि्म गकया है। पुगलस को दी
गशकायत र्े िांव फुलां गनवासी
रुनीराि पुत्् हरसुि रार ने कहा है
गक वह रैकेगनक का कार करता है।
उसके िाई का लडक़ा अरेगरका
िया हुआ है। 27 िनवरी को उसके
रोबाइल पर व्हाटसएप्प कॉल आई।
फोन करने वाले ने कहा गक वह
अरेगरका से बोल रहा है। उसे लिा
गक उसके िाई का लडक़ा बोल रहा
है। उसने कहा गक वह उसके पास
गिफ्ट िेि रहा है तो रैने रना कर
गदया। इसके बाद उसने उसका बै्क
िाता रांिा तो उसने अपना सैन्ट््ल
बै्क का िाता उसे िेि गदया। 

साइबर ठिो् ने मैकेहनक को
जाल मे् फंसाकर 5 लाख ठिे
n अमेरिका गए भतीजा बनकि

रकया कॉि

सिरिा। कजला खादंं नागकरक आपूकंतण एवं
उपभोकंता मामले कनयंतंंक हरवीर कसंह ने
शकनवार को कसरसा कजले के गांव चौटाला
व गंगा लंसथत गैस कवतरक एजेंकसयों का
कनरीकंंर ककया। हरवीर कसंह ने िताया
कक कनरीकंंर के दौरान गैस एजेंकसयों का
संटॉक करकारंण अनुसार पूरंण पाया गया।
गैस एजेंसी संचालकोंं दंंारा िताया गया
कक उनके पास घरेलू गैस कसलेंररों की
ककसी भी पंंकार की कोई कमी नहीं है
तथा घरेलू गैस की सपंलाई सुचारं रंप से
की जा रही है। उनंहोंने िताया कक
उपभोकंताओं को गैस कसलेंररों की
करलीवरी ओटीपी आिार पर की जा रही
है। उनंहोंने गैस एजेंसी संचालकों को
कनदंंेश कदए गए कक उपभोकंताओं से
करलीवरी के समय कनिंाणकरत मूकंय से
अकिक मूकंय न वसूल ककया जाए। 

िैस एजे्हसयो् का
हनरीक््ण कर सप्लाई

व्यवस्था जांची
19 अवैध बुलेट साइले्सर हकए नष््
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फतेहाबाद ट््ैगफक पुगलस ने ध्वगन
प््दूषण के गिलाफ सख्त र्ि
अपनाते हुए गवशेष अगियान
चलाया। इस अगियान के तहत
शहरिर रे् रॉगडफाइड बुलेट
साइले्सरो् के गवर्द्् कार्मवाई की
िई, गिसर्े कुल 19 अवैध
साइले्सर िब्त कर बुलडोिर से
नष्् गकए िए। यह कार्मवाई ट््ैगफक
प््िारी उप गनरीक््क ियगसंह के
नेतृत्व रे् की िई। उन्हो्ने बताया गक
इन तेि आवाि वाले रॉगडफाइड

साइले्सरो् से न केवल ध्वगन प््दूषण
होता है, बस्कक आरिन को

रानगसक तनाव, िय व असुगवधा
का सारना करना पड्ता है।

n फतेहाबाद ट््ैरफक पुरिस से
चिाया रिशेष अरभयान

फतेहाबाद। मॉगिफाइि बुलेट
साइले्सरो् को नष्् करते टै््गफक
पुगलस कम्मचारी। फोटो: हरिभूिम

लोगों से अपील
एसपी ने आमजन से अपील की कक
वे यातायात कनयमों का पालन करें
और किना आवशंयकता वाहनों मंे
ककसी पंंकार का तकनीकी या धंवकन
संिंकित संशोिन न करें। उनंहोंने
यह भी कहा कक नशे की हालत में
वाहन न चलाएं और सडंक सुरकंंा
को अपनी पंंाथकमकता िनाएं।
उनंहोंने यह संपषंं ककया कक पुकलस
का उदंंेशंय केवल चालान करना
नहीं, िलंकक एक सुरकं ंकत और
शांकतपूरंण यातायात वंयवसंथा
सुकनकंंित करना है। 
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धर्मशाला रोड स्थित ज्वैलरी शॉप रे्
हाि साफ करने के रारले रे्
कार्मवाई करते हुए चोर गिरोह की
एक रगहला को गिरफ्तार गकया है।
रगहलाओ् के इस गिरोह ने दुकान से
चांदी की पायल चोरी की िी।
गिरफ्तार रगहला की पहचान रुनेश
कुरारी पुत््ी रहाबीर गनवासी झाझड्ा
टोडा, गिला गिवानी के र्प रे् हुई
है। िाना शहर फतेहाबाद प््िारी
गनरीक््क सुरेन्द््ा ने बताया गक इस
बारे पुगलस ने कैलाश चन्द्् गनवासी
धर्मशाला रोड, फतेहाबाद की
गशकायत पर केस दि्म गकया िा।
गशकायतकत्ाम ने बताया गक उसकी

िाना रोड पर रारा कृष्णा के नार से
सुनार की दुकान है। उनकी दुकान से
चांदी की 3 िोड्ी पायले चोरी हो िई

है्। इस पर िब उन्हो्ने दुकान रे् लिे
सीसीटीवी कैरर ेकी फुटेि को चैक
गकया तो पता चला गक तीन
रगहलाओ् ने चालाकी से इस चोरी
को अन्िार गदया है। गशकायत के
आधार पर िाना शहर फतेहाबाद रे्
रारला दि्म कर िांच शुर् की िई।
इस रारले रे् पुगलस टीर ने
वैज््ागनक साक्््यो् और सीसीटीवी
फुटेि के आधार पर आरोपी रगहला
रुनेश कुरारी को गिरफ्तार कर गलया
है। पुगलस अब गिरफ्तार रगहला से
पूछताछ कर रही है तागक उसके
साि वारदात रे् शागरल अन्य दो
फरार रगहलाओ् का पता लिाया िा
सके और चोरीशुदा चांदी की पायले
बरारद की िा सके्। 

चोरी करने पर महिला हिरफ्तार

फतेहाबाद। ज्वैलरी शॉप मे् चोरी के
आरोप मे् गिरफ्तार मगिला। 



ह र व़यक़वत चाहता है दक उसके पास
पय़ाभप़त पैसा हो और रदवष़य आद़िभक ऱप
से सुरद़़कत रहे। लेदकन सच़़ाई यह है

दक केवल ज़यािा कमाना ही अमीर बनने का रास़़ा
नही़ है। असली फक़फ इस बात से पड़ता है दक आप
अपनी कमाई को कैसे संरालते ह़ै—दकतना बचाते
है़ और कहां दनवेश करते ह़ै। सही रणनीदत और
अनुशासन के साि कोई री व़यक़वत धीरे-धीरे एक
मजबूत फाइने़दशयल फाउंडेशन तैयार कर सकता
है। यहां हम आपको ऐसे 8 आसान लेदकन
असरिार थ़टेप़स बता रहे ह़ै, दजऩहे़ अपनाकर आप
न दसफ़फ बचत बढ़ा सकते ह़ै, बक़लक समझिारी से
दनवेश कर रदवष़य के दलए बड़ा फंड री तैयार कर
सकते ह़ै।
1. सिसे पहले लक्््य िय करे्
बचत और दनवेश की शुऱआत हमेशा एक थ़पष़़
लक़़़य से होनी चादहए। सोदचए दक आपको पैसा
दकसदलए चादहए—दरटायरमे़ट, बच़़ो़ की पढ़ाई, घर
िरीिना या आद़िभक थ़वतंत़़ता? जब आपका लक़़़य तय
होता है, तो आपकी बचत और दनवेश को दिशा
दमलती है। हर ऱपये का उपयोि सोच-समझकर
होता है और अनावश़यक िच़भ अपने आप कम होने
लिते ह़ै।

2. िजट िनाएं और खच्ट बनयंब््ति करे्
हर महीने अपनी आय और िच़भ का दहसाब रिे़।
इसके दलए आप 50-30-20 दनयम अपना सकते ह़ै।
इसमे़ 50% जऱरी िच़भ (राशन, दकराया, दबल), 30%
इच़छाएं और 20% बचत और दनवेश के दलए रि सकते
है़। यह तरीका आपको अनुशादसत बनाता है और धीरे-
धीरे आपकी बचत बढ़ने लिती है।
3. एसआईपी से बनवेश की शुर्आि करे्
दसथ़टेमैदटक इऩवेथ़टमे़ट प़लान यानी हर महीने एक
दनद़़ित रादश म़यूचुअल फंड मे़ दनवेश करना। यह
दनवेश का सबसे आसान और प़़रावी तरीका है।
कोदशश करे़ दक सैलरी आते ही एसआईपी
ऑटोमैदटक कट जाए।
4. लंिी अवबध के बलए सुरब््कि बनवेश चुने्
एसआईपी के साि-साि लंबी अवदध के दनवेश री
जऱरी है़। इसके दलए आप पक़बलक प़़ोदवडे़ट फंड,
कम़भचारी रदवष़य दनदध और नेशनल पे़शन दसथ़टम

जैसी योजनाओ़ म़े दनवेश कर सकते ह़ै। ये योजनाएं
आपको दरटायरमे़ट के दलए एक मजबूत फंड बनाने
मे़ मिि करती है़ और टैव़स बचत का फायिा री
िेती है़।
5. बसफ्क एफडी पर बनभ्टर न रहे्
दफव़थ़ड दडपॉदजट यानी एफडी सुरद़़कत जऱर है,
लेदकन महंिाई को मात िेने के दलए यह पय़ाभप़त नही़
है। इसदलए अपने पोट़भफोदलयो मे़ इक़ववटी म़यूचुअल
फंड और इंडेव़स फंड री शादमल करे़। इससे
आपको लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ दमलने की
संरावना बढ़ती है।
6. कज्ट को प््ािबमकिा से खत्म करे्
अिर आपके ऊपर कोई लोन या िे़़दडट काड़भ का
बकाया है, तो उसे जल़ि से जल़ि ित़म करने की
कोदशश करे़। कज़भ पर दिया जाने वाला ब़याज
आपकी बचत को कम करता है। कज़भ से मुक़वत एक
तरह की “िारंटीड बचत” होती है, व़यो़दक इससे
आपका पैसा बेवजह िच़भ होने से बचता है।

7. इंक्योरे्स से सुरक््ा सुबनब््िि करे्
आपकी मेहनत से बनाई िई बचत और दनवेश को
सुरद़़कत रिना री उतना ही जऱरी है। इसके दलए
हेल़ि इंश़योरे़स, टम़भ इंश़योरे़स जऱर ले़। इससे दकसी
आपात क़थिदत मे़ आपकी आद़िभक क़थिदत पर बड़ा
असर नही़ पड़ता।
8. बनयबमि समीक््ा करे्
हर साल अपने दनवेश की समीक़़ा करे़। िेिे़ दक
कौन सा दनवेश अच़छा प़़िश़भन कर रहा है और कहां
बिलाव की जऱरत है।साि ही अपनी आय बढ़ाने
पर री ध़यान िे़। नई क़थकल सीिे़, बेहतर अवसर
तलाशे़ और दवत़़ीय ज़़ान बढ़ाएं। टैव़स बचाने के दलए
आयकर की धारा 80सी जैसे दवकल़पो़ का री सही
उपयोि करे़।
जल्दी पैसा इकट््ा करने के बटप्स
-सैलरी आते ही पहले बचत, बाि मे़ िच़भ
-छोटी-छोटी बचत को नजरअंिाज न करे़
-लंबी अवदध तक दनवेश जारी रिे़
-बाजार दिरने पर घबराएं नही़

पैसा जमा करना आदिो् का खेल
पैसा जमा करना कोई जािू नही़, बक़लक आितो़ का
िेल है। अिर आप सही समय पर सही किम
उठाते ह़ै, तो छोटी-छोटी बचत री बड़े फंड मे़ बिल
सकती है। याि रिे़ अनुशासन, धैय़भ और सही दनवेश
ही अमीरी की असली चाबी है़।

सुझाव 
बिजनेस डेस्क

रोहिक, रबववार 22 माच्ट 2026
10बनवेशharibhoomi.com

सोना ही नही्, ये नवकल्प भी
नदला सकते ह्ै बेहतर नररन्ट
प व् ्िम एवशया मे् जारी

ईरान-इजरायल तनाि
ने िैव् ्शक वित््ीय

बाजारो् को अक्सिर कर विया है।
शेयर बाजारो् मे् वगरािट, कच््े तेल
और कीमती धातुओ् म्े तेजी और
वनिेशको् का सुरव््ित विकल्पो् की
ओर र्ख—ये सभी संकेत बताते ह्ै
वक भू-राजनीवतक जोवखम
वफलहाल बाजार की विशा तय कर
रहा है। ऊज्ाष बाजार पर सबसे बड्ा
असर पड्ा है। िैव््शक तेल आपूव्तष
का लगभग 20 प््वतशत वहस्सा वजस
होम्षुज जलडमर्मध्य से होकर
गुजरता है, िहां अवनव््ितता बढ्ने से
कच््े तेल की कीमतो् मे् उछाल
आया है। इसके साि ही सोना और
चांिी मे् भी तेज खरीिारी िेखी गई
है। खाड्ी ि््ेि् ् के हिाई माग्ष
प््भावित होने से िुबई और िोहा जैसे
प््मुख हिाईअड््ो् पर पवरचालन
बावधत रहा, वजससे कारोबारी
गवतविवधयो् पर भी असर पड्ा।
विश्लेरको् का मानना है वक आने
िाले हफ्तो् म्े बाजार मे् अक्सिरता
बनी रह सकती है, लेवकन घबराहट
मे् बड्े वनिेश फैसले लेना समझिारी
नही् होगी।

कैसा है माक््ेट का फ्यूचर?
यूबीएस का अनुमान है दक सैऩय तनाव के शुऱआती िौर मे़
शेयर बाजार िबाव मे़ रह सकता है, लेदकन मजबूत अमेदरकी
अि़भव़यवथ़िा, कंपदनयो़ की बेहतर कमाई और वैद़़िक स़़र पर
बढ़ते सरकारी िच़भ के कारण 2026 के अंत तक बाजार मे़
मौजूिा स़़र से करीब 10 प़़दतशत तक बढ़त संरव है। बै़क को
अमेदरका के साि-साि यूरोप, जापान, चीन और उररते बाजारो़
मे़ री संरावनाएं दिि रही है़। 

क्या करे् बनवेशक? घिराएं नही्, रणनीबि िदले्
यूबीएस ग़लोबल वेल़ि मैनेजमे़ट के मुख़य दनवेश अदधकारी माक़फ हेफेले के अनुसार,
इदतहास िवाह है दक ज़यािातर रू-राजनीदतक झटको़ का बाजार पर असर सीदमत अवदध
तक ही रहता है। जैसे ही यह थ़पष़़ होिा दक ऊज़ाभ आपूद़तभ म़े बाधा अथ़िायी है और प़़मुि
तेल ढांचा सुरद़़कत है, तेल की कीमतो़ म़े शुऱआती उछाल आंदशक ऱप से कम हो सकता है।
यूबीएस का मानना है दक ऐसे समय मे़ पोट़भफोदलयो से जोदिम पूरी तरह हटाने के बजाय
उसे संतुदलत और दवदवधतापूण़भ बनाना ज़यािा फायिेमंि रहता है। बै़क ने सलाह िी है दक
दनवेशक लंबी अवदध का नजदरया रिे़ और व़यापक इक़ववटी इंडेव़स मे़ दनवेदशत बने रहे़।

बनवेश मंत््ा 
बिजनेस डेस्क

सोना-चांदी जैसे सुरक््ित किकल्पो् के साथ-साथ िैक््िक इक्विटी, व्िाकिटी
डेट और िैकक्लपक कनिेश को कििाकर संतुकित रणनीकत अपनाना
सिझदारी भरा कदि हो सकता है। कनिेश का िूि िंत्् िही है

अक्थथरता िे् अिसर तिाशे्, िेककन सोच-सिझकर।

मध्य पूव्ट संकट के िीच ऐसे
िनाएं बनवेश की रणनीबि

n
ईरान-इजराइल संघर्ट से

वैब््िक िाजार अस्सिर हुए
n

कच््े िेल, सोने-चांदी की
कीमिो् म्े उछाल आया
यूिीएस ने लंिी अवबध
बनवेश की सलाह दी

अगर िेल के दाम
ऊंचे रहे िो?

तेल कीमतो़ म़े लंबी अवदध
तक तेजी रहने से महंिाई
पर िबाव बढ़ सकता है। ऐसे
मे़ क़ेद़़ीय बै़क ब़याज िरो़ म़े
बढ़ोतरी पर दवचार कर
सकते ह़ै। हालांदक हाल के
वऱ़ो़ म़े क़ेद़़ीय बै़को़ ने
अथ़िायी महंिाई झटको़ पर
सीदमत प़़दतद़़िया िेने का
संकेत दिया है। यूबीएस का
मानना है दक ऊंची तेल
कीमते़ उपरोव़ताओ़ और
कंपदनयो़ पर अदतदरव़त
लाित का बोझ डालती है़, जो
कर वृद़़द जैसा असर पैिा
कर सकती है़। लेदकन तेल
बाजार आमतौर पर िुि को
संतुदलत कर लेते ह़ै कीमते़
बढ़ने पर आपूद़तभ री बढ़ती
है। यदि कीमतो़ म़े उछाल
अथ़िायी रहा तो आद़िभक
दवकास पर बड़ा असर नही़
पड़ेिा। लेदकन अिर तेल
लंबे समय तक महंिा रहा,
तो तेल आयात करने वाली
अि़भव़यवथ़िाओ़ पर िबाव
बढ़ सकता है।

रणनीबिक धैय्ट ही
असली कुंजी

मध़य पूव़भ म़े जारी तनाव ने
दनवेशको़ की दचंता बढ़ा िी है,
लेदकन इदतहास बताता है दक
बाजार समय के साि िुि
को संराल लेते ह़ै। ऐसे िौर मे़
घबराहट मे़ पोट़भफोदलयो
बिलने के बजाय संतुलन,
दवदवधता और लंबी अवदध
का नजदरया अपनाना ज़यािा
फायिेमंि हो सकता है।
सोना-चांिी जैसे सुरद़़कत
दवकल़पो़ के साि-साि
वैद़़िक इक़ववटी, व़वादलटी
डेट और वैकक़लपक दनवेश
को दमलाकर संतुदलत
रणनीदत अपनाना समझिारी
ररा किम हो सकता है।
दनवेश का मूल मंत़़ वही है
अक़थिरता मे़ अवसर तलाशे़,
लेदकन सोच-समझकर।

कीमिी धािुएं
रू-राजनीदतक तनाव के िौरान
सोना सुरद़़कत दनवेश माना जाता है।
यूबीएस के मुतादबक कुल
पोट़भफोदलयो का छोटा दहथ़सा (कुछ
प़़दतशत) सोने म़े रिना जोदिम
संतुलन मे़ मिि कर सकता है।

ऊज्ाट सेक्टर
तेल कीमतो़ म़े उछाल से ऊज़ाभ
कंपदनयो़ के शेयरो़ को फायिा दमल

सकता है। हालांदक यह दनवेश
जोदिमपूण़भ हो सकता है, इसदलए
चयन सावधानी से करे़।

वैब््िक इस्कवटी
अमेदरका, यूरोप, जापान, चीन और
रारत जैसे बड़े बाजारो़ म़े दवदवध
दनवेश लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ
िे सकता है।

क्वाबलटी बफक्स्ड इनकम
उच़़ िुणवत़़ा वाले बॉऩड और डेट

फंड पोट़भफोदलयो की अक़थिरता
कम करने म़े मिि करते ह़ै।

एस्कटव कमोबडटी स्ट््ेटेजी
सद़़िय ऱप से प़़बंदधत कमोदडटी
फंड बिलती पदरक़थिदतयो़ म़े बेहतर
अवसर पकड़ सकते ह़ै।
हेज फंड/वैकस्लपक बनवेश

उच़़ नेटवि़भ दनवेशको़ के दलए
वैकक़लपक रणनीदतयां जोदिम
प़़बंधन मे़ सहायक हो सकती है़।

अस्सिर िाजार मे् कहां लगाएं पैसा

क भी न कभी हर
व्यक्वत ऐसी क्सिवत
का सामना करता है,

जब अचानक खच्ष बढ् जाते ह्ै या
आमिनी कम हो जाती है। ऐसे समय
मे् सबसे बड्ी चुनौती पैसो् की नही्,
बक्लक मानवसक संतुलन बनाए
रखने की होती है। अव्सर लोग
घबरा जाते है् और वबना सोचे-
समझे फैसले लेने लगते है्, वजससे
क्सिवत और वबगड् जाती है, जबवक
सच््ाई यह है वक ज्यािातर आव्िषक
परेशावनयां अस्िायी होती है् और
सही रणनीवत से इन्हे् संभाला जा
सकता है। सबसे पहला किम है
क्सिवत को समझना। जब भी खच्ष
अचानक बढ्े् या आमिनी घटे, तो
तुरंत प््वतव््िया िेने के बजाय िोड्ी
िेर र्के् और पूरे हालात का
आकलन करे्। एक कागज या
मोबाइल नोट म्े वलखे् वक वकस
िजह से बिलाि आया है। वकतना
अवतवरव्त खच्ष हुआ या आमिनी
वकतनी घटी? जब आप इसे 
साफ-साफ िेखे्गे, तो समस्या
उतनी बड्ी नही् लगेगी, वजतनी
विमाग मे् लगती है।

खर््ो् को कंट््ोल करे्
खच््ो् को कंट््ोल करने के साि-
साि आमिनी बढ्ाने पर भी ध्यान
िेना चावहए। यह जर्री नही् वक
आप तुरंत बड्ी कमाई शुर् करे्।
छोटे स््र से शुर्आत भी काफी
मििगार हो सकती है। अगर आपके
पास कोई क्सकल है जैसे पढ्ाना,
वलखना, वडजाइवनंग या कोई अन्य
हुनर—तो उसे अवतवरव्त आमिनी
के र्प मे् इस््ेमाल वकया जा सकता
है। फ््ीलांस काम, पाट्ष-टाइम जॉब
या ऑनलाइन प्लेटफॉम्ष के जवरए
अवतवरव्त आय के मौके तलाशे जा
सकते है्। इससे न केिल आव्िषक
िबाि कम होता है, बक्लक
आत्मविश््ास भी बढ्ता है।
भबवष्य की िैयारी करे्
जब आपकी क़थिदत िोड़ी क़थिर होने
लिे, तो रदवष़य की तैयारी करना न
रूले़। एक इमरजे़सी फंड बनाना बेहि
जऱरी है। कोदशश करे़ दक कम से कम
3 से 6 महीने के जऱरी िच़़ो़ दजतनी
रादश धीरे-धीरे बचाकर अलि रिे़। यह
फंड दकसी री अचानक आने वाली
आद़िभक परेशानी मे़ आपकी ढाल बन
सकता है। इसके अलावा, कई लोि
अपने दवत़़ीय प़लान मे़ लाइफ इंश़योरे़स
को री शादमल करते ह़ै, तादक दकसी
अनहोनी की क़थिदत मे़ पदरवार सुरद़़कत
रहे।

बनयबमि समीक््ा जर्री
एक और महत़वपूण़भ बात है दनयदमत
समीक़़ा। आद़िभक क़थिदत को सुधारने के
दलए लिातार नजर रिना जऱरी है। हर
हफ़ते या महीने अपने िच़भ और आमिनी
की समीक़़ा करे़। िेिे़ दक कहां सुधार की
जऱरत है और व़या बिलाव दकए जा
सकते है़। यह आित आपको रदवष़य मे़
री दवत़़ीय अनुशासन बनाए रिने मे़
मिि करेिी। ध़यान रिे़ दक कोई री
आद़िभक क़थिदत एक दिन मे़ नही़ बिलती।
जैसे समथ़याएं धीरे-धीरे आती है़, वैसे ही
समाधान री समय लेते है़। इसदलए धैय़भ
रिना बेहि जऱरी है। छोटे-छोटे किम
ही बड़े बिलाव की ओर ले जाते ह़ै।

कुछ न कुछ िचि करे्
हर बार जब आप एक िैर-जऱरी िच़भ
कम करते ह़ै या िोड़ी अदतदरव़त बचत
करते ह़ै, तो आप अपने लक़़़य के करीब
पहुंचते है़। आद़िभक उतार-चढ़ाव जीवन
का दहथ़सा है़। फक़फ दसफ़फ इतना होता है
दक कौन इन पदरक़थिदतयो़ मे़ घबराता है
और कौन समझिारी से काम लेता है।
अिर आप सही सोच, अनुशासन और
दनरंतर प़़यास बनाए रिते ह़ै, तो दकसी री
दवत़़ीय संकट से बाहर दनकलना संरव है।

मुस्ककल समय मे्
फाइने्बशयल मंत््

nपहले स्थिति समझे्: िच़भ और
आमिनी का थ़पष़़ दहसाब रिे़

nकटौिी करे्: िैर-जऱरी िच़़ो़ को
तुरंत रोके़

nआमदनी बढ्ाएं: छोटे-छोटे साइड
इनकम ऑप़शन अपनाएं

nइमरजे्सी फंड बनाएं: 3–6 महीने
का िच़भ अलि रिे़

n तनयतमि समीक््ा: हर हफ़ते बजट
पर नजर रिे़

nधैय्य रखे्: धीरे-धीरे ही क़थिरता
वापस आती है
समझदारी से कदम उठाएं

जब हर िच़भ रारी लिने लिे, तब
घबराने के बजाय समझिारी से किम
उठाना ही सबसे बड़ा समाधान है। सही
योजना, छोटे बिलाव और दनरंतर
प़़यास से आप न दसफ़फ इस िौर से बाहर
दनकल सकते ह़ै, बक़लक रदवष़य के दलए
िुि को और मजबूत री बना सकते है़।

आर्थिक दबाव मे् घबराएं नही्, स्मार्ि प्लारनंग करे्
जब आपको खच्ट भारी लगने लगे
तो संभाले् बजर व बढ्ाएं आमदनी

समझदारी
बिजनेस डेस्क

जर्री और गैर-जर्री खच्ट समझे्
इसके बाि जऱरी और िैर-जऱरी िच़़ो़ के बीच फक़फ करना बेहि
जऱरी है। हर महीने के िच़़ो़ की सूची बनाएं और उऩहे़ िो दहथ़सो़ म़े
बांटे़। दकराया, राशन, दबजली, बच़़ो़ की फीस जैसे िच़भ अदनवाय़भ होते ह़ै,
जबदक बाहर िाना, ऑनलाइन शॉदपंि या मनोरंजन जैसे िच़़ो़ को कुछ
समय के दलए टाला जा सकता है। यह छोटे-छोटे बिलाव आपके बजट
पर तुरंत सकारात़मक असर डालते ह़ै।

छोटे बदलाव और
अनुशासन पा सकते
है् िाइने्रशयल
संतुलन

हा दलया दिरावट ने शेयर बाजार मे़
दनवेशको़ की धड़कने़ जऱर बढ़ा
िी है़, लेदकन बाजार के जानकार

इसे ितरे के बजाय अवसर के ऱप मे़ री
िेि रहे ह़ै। से़सेव़स और दनफ़टी-50 अपने
ऐदतहादसक औसत के मुकाबले नीचे आ चुके
है़, दजससे वैल़यूएशन आकऱभक नजर आ रहे
है़। ऐसे म़े बड़ा सवाल यह है व़या यह
एकमुश़त (लंपसम) दनवेश का सही समय है?
या जोदिम होिा। दपछले कुछ महीनो़ म़े
बाजार मे़ उतार-चढ़ाव तेज हुआ है। वैद़़िक
स़़र पर बढ़ते रू-राजनीदतक तनाव, कच़़े
तेल की कीमतो़ म़े उछाल और आद़िभक
अदनद़़ितता ने दनवेशको़ के ररोसे को
दहलाया है। लेदकन इदतहास िवाह है दक
बाजार की दिरावट अव़सर लंबे समय के
दनवेशको़ के दलए मौके लेकर आती है।
दवशेरज़़ो़ का मानना है दक मौजूिा दिरावट
“टाइम करेव़शन” का पदरणाम है, जहां
बाजार ने समय के साि अपने वैल़यूएशन को
संतुदलत दकया है। यही वजह है दक अब
बाजार पहले की तुलना मे़ ज़यािा “वादजब”
स़़र पर नजर आ रहा है।

वैल्यूएशन क्यो् ह्ै आकर्टक
माक़़ेट एव़सपऱस़भ के अनुसार, से़सेव़स और
दनफ़टी का वन-ईयर फॉरवड़भ पीई मल़टीपल
करीब 17.8 िुना तक आ चुका है, जो दपछले
कुछ सालो़ के दनचले स़़रो़ म़े से एक है।
इसका सीधा मतलब है दक शेयर अब पहले
के मुकाबले सस़़े दमल रहे ह़ै। जब बाजार
अपने ऐदतहादसक औसत से नीचे टे़़ड करता
है, तो लंबी अवदध के दनवेशको़ के दलए यह
एक मजबूत एंट़़ी पॉइंट बन सकता है।

लंपसम बनवेश सही फैसला?
अिर आपका दनवेश नजदरया 3 से 5 साल या
उससे ज़यािा का है, तो मौजूिा स़़र पर
लंपसम दनवेश फायिेमंि हो सकता है।
बाजार मे़ दिरावट के समय दनवेश करने का
सबसे बड़ा फायिा यह होता है दक आपको
अच़छे शेयर या फंड़स कम कीमत पर दमल
जाते ह़ै। हालांदक, हर दनवेशक के दलए एक
ही रणनीदत सही नही़ होती। बाजार मे़ अरी री
अक़थिरता बनी हुई है, इसदलए पूरी रकम
एक साि लिाना जोदिम ररा हो सकता है।

िैले्स्ड अप््ोच अपनाएं
दवशेरज़़ो़ का सुझाव है दक दनवेशको़ को
“थ़टैिड़भ” यानी चरणबद़़ दनवेश की रणनीदत
अपनानी चादहए। इसका मतलब है
कुछ दहथ़सा अरी दनवेश करे़। बाकी पैसा
अिले 3–6 महीनो़ म़े धीरे-धीरे लिाएं। इस
तरीके से आप बाजार के उतार-चढ़ाव का
फायिा उठा सकते ह़ै और जोदिम री कम
कर सकते ह़ै।

बकन फंड्स मे् करे् बनवेश
8 लंपसम दनवेश के दलए एव़सपऱस़भ दनम़न

दवकल़पो़ को बेहतर मानते ह़ै।

8 लाज़भ-कैप फंड़स: क़थिर और कम
जोदिम वाले

8 फ़लेव़सी-कैप फंड़स: अलि-अलि
कैटेिरी मे़ दनवेश का फायिा

8 मल़टी-कैप फंड़स: दवदवधता के साि
संतुदलत दरटऩभ

8 दमड-कैप और थ़मॉल-कैप सेिमे़ट मे़
अरी री कुछ दहथ़सो़ म़े वैल़यूएशन ऊंचे
है़, इसदलए वहां िोड़ा सतक़फ रहना 
जऱरी है।

वैब््िक कारको् का असर
8 बाजार की दिशा दसफ़फ घरेलू कारको़ से

तय नही़ होती। अंतरराष़़़़ीय घटनाएं री
इसमे़ बड़ी रूदमका दनराती है़। कच़़े तेल
की कीमते़, वैद़़िक युद़़ जैसी क़थिदतयां
और आद़िभक नीदतयां—ये सरी बाजार मे़
अक़थिरता बढ़ा सकती है़।

8 ऐसे म़े दनवेशको़ को जल़िबाजी मे़ फैसले
लेने से बचना चादहए और लंबी अवदध के
नजदरए के साि आिे बढ़ना चादहए।

बनवेश से पहले रखे् ध्यान?
8 अपनी जोदिम क़़मता को समझे़
8 दनवेश का समय कम से कम 3–5 साल

रिे़
8 एकमुश़त दनवेश के साि एसआईपी या

एसटीपी का दमश़़ण अपनाएं
8 घबराकर बाजार से बाहर दनकलने की

िलती न करे़

लंपसम बनवेश के फायदे
8 दिरावट मे़ सस़़े िाम पर दनवेश
8 लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ की संरावना
8 कंपाउंदडंि का अदधक फायिा

सावधाबनयां
8 बाजार की अक़थिरता का जोदिम
8 िलत समय पर पूरी रकम लिाने का

ितरा
8 दमड और थ़मॉल कैप मे़ सतक़फता जऱरी

ऐसी हाे स्माट्ट बनवेश रणनीबि
8 30–40% रादश अरी लिाएं
8 बाकी को एसटीपी के जदरए धीरे-धीरे

दनवेश करे़
8 लाज़भ और फ़लेव़सी कैप फंड़स पर

फोकस रिे़
8 लंबी अवदध के लक़़़य तय करे़
8 बाजार की िबरो़ से घबराएं नही़

बगरावट सुनहरा अवसर भी
शेयर बाजार की मौजूिा दिरावट डराने वाली
जऱर है, लेदकन समझिार दनवेशको़ के
दलए यह एक सुनहरा अवसर री हो सकती
है। लंपसम दनवेश फायिेमंि सादबत हो
सकता है, बशत़़े आप इसे सही रणनीदत और
धैय़भ के साि करे़। याि रिे़। बाजार मे़ असली
कमाई टाइदमंि से नही़, बक़लक समय िेने से
होती है।

िाजार मे् अस्सिरिा के िीच लंपसम
बनवेश करना मौका या बफर जोबखम
n इस समय वैल्यूएशर 10 साल के औसि से भी रीचे पहुंची
n एक्सपर्स्न बोले, डर रही्, रणरीरि के साथ ररवेश का वक्ि
n भू-राजरीरिक िराव रे ररवेशको् के भरोसे को रहलाया

अलट्ट 
बिजनेस डेस्क

 न या वित्् िर्ष वित्् 27 करीब है और
वनिेशको् के सामने सबसे बड्ा सिाल
यही है। इस अवनव््ित बाजार मे् पैसा

कहां लगाया जाए? वपछले 18 महीनो् म्े इक्विटी
बाजार ने कभी तेज रफ्तार पकड्ी, तो कभी
अचानक ब््ेक लगा विए। ऐसे मे् अब एव्सपर्स्ष
साफ कह रहे ह्ै वक वसंगल स्ट््ैटेजी का िौर खत्म हो
चुका है। अब समय है मल्टी-एसेट अप््ोच अपनाने
का, वजससे न वसफ्फ बेहतर वरटन्ष वमल सकता है,
बक्लक जोवखम भी वनयंव््ित रखा जा सकता है।
वनिेशक इस उलझन मे् ह्ै वक बाजार की मौजूिा
क्सिवत मे् अपना पैसा कहां लगाएं। बाजार विशेरज््ो्
ने वनिेशको् को एक मल्टी-एसेट रणनीवत अपनाने
की सलाह िी है। विशेरज््ो् के मुतावबक, वित्् िर्ष
27 मे् बेहतर वरटन्ष और जोवखम कम करने के वलए
फ्लेव्सीकैप, मल्टीकैप और गोल्ड-वसल्िर ईटीएफ
का वमश््ण एक समझिारी भरा फैसला सावबत हो
सकता है।

क्यो् जर्री है मल्टी-एसेट रणनीबि
बाजार के उतार-चढ़ाव ने यह साफ कर दिया है दक
केवल इक़ववटी पर दनऱभर रहना जोदिम ररा हो सकता
है। जब शेयर बाजार दिरता है, तो पूरा पोट़भफोदलयो
प़़रादवत होता है। ऐसे म़े अलि-अलि एसेट व़लास,
इक़ववटी, डेट और कमोदडटी-का संतुलन जऱरी हो
जाता है। मल़टी-एसेट रणनीदत का मूल दसद़़ांत यही है।
“सरी अंडे एक ही टोकरी मे़ न रिे़।

फ्लेक्सीकैप और मल्टीकैप फंड
एव़सपऱस़भ के मुतादबक, दवत़़ वऱभ 27 के दलए
फ़लेव़सीकैप और मल़टीकैप फंड सबसे मजबूत आधार
सादबत हो सकते ह़ै। इन फंड़स की िादसयत यह है दक
फंड मैनेजर बाजार की क़थिदत के दहसाब से लाज़भ, दमड
और थ़मॉल-कैप थ़टॉव़स मे़ दनवेश का अनुपात बिल
सकते ह़ै। इसका फायिा यह होता है दक जब बाजार
मे़ दकसी एक सेिमे़ट मे़ दिरावट आती है, तो िूसरा
सेिमे़ट पोट़भफोदलयो को संतुदलत रिता है। दवशेरज़़ो़
का मानना है दक पोट़भफोदलयो का बड़ा दहथ़सा लाज़भ-
कैप ओदरएंटेड फंड़स मे़ होना चादहए, व़यो़दक ये
अपेक़़ाकृत क़थिर और कम जोदिम वाले होते ह़ै।

बमड और स्मॉल-कैप मे् 
क्यो् जर्री है सिक्किा

हालांदक दमड और थ़मॉल-कैप सेिमे़ट मे़ दरटऩभ की
संरावनाएं ज़यािा होती है़, लेदकन जोदिम री उतना ही
अदधक होता है। हाल के समय मे़ इन सेिमे़ऱस मे़ तेज
उतार-चढ़ाव िेिने को दमला है। एव़सपऱस़भ की सलाह
है दक इन फंड़स मे़ सीदमत दनवेश करे़। लंबी अवदध (5
साल या उससे ज़यािा) का नजदरया रिे़। एकमुश़त
बड़ी रादश लिाने से बचे़। यानी “हाई दरटऩभ” के लालच
मे़ जोदिम को नजरअंिाज करना नुकसानिायक हो
सकता है।

गोल्ड और बसल्वर ईटीएफ 
वैद़़िक अदनद़़ितताओ़ जैसे युद़़, महंिाई या आद़िभक
संकट के िौर मे़ सोना हमेशा एक सुरद़़कत दनवेश माना
िया है। सोना पोट़भफोदलयो को क़थिरता िेता है, जबदक
चांिी मे़ ग़़ोि की संरावना अदधक होती है। एव़सपऱस़भ
का सुझाव है दक कुल पोट़भफोदलयो का करीब 10%
दहथ़सा िोल़ड या दसल़वर ईटीएफ मे़ जऱर होना चादहए। 

हाइब््िड और मल्टी-एसेट फंड
जो दनवेशक ज़यािा जोदिम नही़ लेना चाहते, उनके
दलए हाइद़़िड और मल़टी-एसेट फंड बेहतरीन दवकल़प
हो सकते ह़ै। ये फंड इक़ववटी (शेयर बाजार), डेट
(बॉऩड़स), िोल़ड अच़छे दवकल़प है़।  इससे अिर एक
एसेट व़लास कमजोर पड़ता है, तो िूसरा उसे संराल
लेता है। यही कारण है दक ऐसे फंड़स को
“ऑटोमैदटक बैले़दसंि टूल” री कहा जाता है।

कैसे िनाएं स्माट्ट पोट्टफोबलयो?
n 50–60%: फ़लेव़सीकैप/लाज़भ-कैप/मल़टीकैप फंड
n 10–20%: दमड और थ़मॉल-कैप (सीदमत दनवेश)
n 10%: िोल़ड/दसल़वर ईटीएफ 
n 10–20%: हाइद़़िड या डेट फंड

बनवेशको् के बलए जर्री सीख
दनवेश की सफलता इस बात पर दनऱभर करेिी दक
आप दकतना “डाइवद़सभफाइड” पोट़भफोदलयो बनाते ह़ै।
दसफ़फ दरटऩभ के पीछे रािने के बजाय जोदिम प़़बंधन
पर री उतना ही ध़यान िेना होिा। बाजार हमेशा एक
दिशा मे़ नही़ चलता। हर दिरावट एक अवसर री हो
सकती है। धैय़भ और अनुशासन सबसे बड़ी ताकत है़।

मल्टी-एसेट मंत््
nडाइवर्सिरिकेशन जर्री: करी री दनवेश के

दलए एक ही एसेट पर दनऱभर न रहे़ 
nफ्लेक्सीकैप को प््ाथरिकता: बाजार के दहसाब से

बिलाव की सुदवधा
n रिड-स्िॉल कैप िे् सावधानी: सीदमत और 

लंबी अवदध का दनवेश
nगोल्ड ईटीएि जर्र रखे् : अदनद़़ितता मे़ सुरक़़ा
nहाइर््िड िंड अपनाएं: जोदिम और दरटऩभ का

संतुलन बहुत जऱरी 
n रनयरित सिीक््ा: हर 6–12 महीने म़े अपने बनाए

हुए पोट़भफोदलयो को जऱर जांचे़

क्या करे्
nलक़़़य आधादरत दनवेश करे़
nएसआईपी और लंपसम का दमश़़ण अपनाएं
nलंबी अवदध का नजदरया रिे़

क्या न करे्
nबाजार दिरने पर घबराकर दनवेश बंि न करे़
nएक ही सेिमे़ट मे़ ज़यािा पैसा न लिाएं
nशॉट़भ-टम़भ दरटऩभ के चक़़र मे़ जोदिम न बढ़ाएं

संिुलन ही सफलिा है।
फ़लेव़सीकैप, मल़टी-एसेट फंड और िोल़ड-
दसल़वर ईटीएफ का सही दमश़़ण न दसफ़फ आपके
पोट़भफोदलयो को सुरद़़कत रिेिा, बक़लक लंबे समय
मे़ बेहतर दरटऩभ की राह री बनाएिा। याि रिे़,
बाजार का उतार-चढ़ाव करी ित़म नही़ होिा,
लेदकन सही रणनीदत के साि आप हर िौर मे़
अपने दनवेश को मजबूत बना सकते ह़ै।

म्यूचुअल फंड मे् दमदार ररटर्न के रलए बराएं मल्टी-एसेट की रणरीरि

ननवेश के नलए फ्लेक्सीकैप, मल्री-एसेर फंड व
गोल्ड-नसल्वर ईरीएफ मे् रहेगा बेहतर संतुलन

योजना
बिजनेस डेस्क

पैसा बचाने से लेकर ननवेश
तक, अपनाएं ये स्मार्ट स्रेप्स



खबर संकंंेप
सेंट िोसफ संकूल में
संकॉलरदशप टेसंट आि
टोहाना। भूना िोड कंसथि सेंट
जोसफ इंटिनेशनि में जीलनयस
संकॉििलशप टेसंट का आज 22
मािंत िलििाि को आयोजन लकया
जा िहा है। टेसंट का समय सुबह 10
बजे से दोपहि 2 बजे िक िहेगा।
यह जानकािी देिे हुए पंंािायंात
मालियािीन िुईस ने बिाया लक
संकूि दंंािा हि िषंत मािंत माह के
अंि में इस टेसंट का आयोजन
लकया जािा है। लजसमें पंंलिभाशािी
लिदंंाथंंी अपनी पंंलिभा का पंंदशंतन
कििे हंै िथा एडलमशन फीस में छूट
पािे है। यह टेसंट सभी संकूिों के
लिदंंाथंंी दे सकिे हंै। 

दशदवर में 134 मरीिों की
आंखों की हुई िांच 
सिरिा। पंंाथलमक संिासंथंय केंदंं के
ितंंिगढंपटंंी में आंखों की जांि
किने के लिए लनशुलंक लशलिि
िगाया गया। यह लशलिि लििेकानंद
संमािक सलमलि लसिसा दंंािा
समाजलहि में िगिाया गया। लशलिि
में 134 मिीजों की आंखों की जांि
की गई, उनमें से मोलियालबंद से
गंंलसि 12 मिीज लमिे। लििेकानंद
संमािक सलमलि के सलिि योगेश
खनंना ि कैलशयि अलिनाश
सिदेिा ने बिाया लक इस ििह के
कैंप जरंििमंदों के केंंतंं मंे जरंि
िगने िालहएं, िालक समाज में
जागरंकिा आए। लििेकानंद
संमािक सलमलि के संसंथापक डॉ.
सुिेंदंं मलंहोतंंा ने बिाया लक इस
लशलिि का उदंंेशंय आंखों से जुडंी
समसंयाओं के पंंलि जागरकंिा
फैिाना है।

रोहतक, रदववार 22 माचंय 2026
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अग्निशमि कम्मचारी 8 व 9 अप््ैल को रहे्गे हड्ताल पर

अग्ननकांड मंे जान गंवाने वािो्
को शहीद का दज्ाि सदया जाए

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

फिीदाबाद अकंननकांड में जान गंिाने
िािे कमंतिालियों को शहीद का दजंात
लदिाने की मांग को िेकि हलियाणा
अकंननशमन लिभाग कमंतिािी
यूलनयन दंंािा 8 औि 9 अपंंैि को दो
लदिसीय िाजंयवंयापी हडंिाि की
जाएगी। इस हडंिाि को सफि
बनाने के लिए यूलनयन के िाजंय
पंंधान िाजेनंदंं लसनंद के नेिृतंि में
जनसंपकंक अलभयान शुरं लकया
गया है। आज यह जतंथा फिेहाबाद
पहुंिा औि लजिे के सभी दमकि
केनंदं ंों के फायि कमंतिालियों से
लमिकि आंदोिन में बढंिढं कि
भाग िेने का आहंंान लकया। जतंथे
में उनके साथ अकंननशमन यूलनयन
के कायंतकालिणी सदसंय िामपाि
शमंात, जयपंंकाश, लजिा पंंधान
िघुबीि लसंह ि िाजेश खीिडं भी
शालमि है।
फिेहाबाद अकंननशमन केंदं ं में
आयोलजि सभा को संबोलधि कििे
हुए िाजंय पंंधान िाजेनंदंं लसनंद औि
महासलिि गुिशन भािदंंाज ने
सिकाि पि गंभीि आिोप िगाए।
उनंहोंने कहा लक सिकाि नंयाय
किने में भेदभाि बिि िही है।
सूिजकुंड झूिा हादसे में मािे गए

पुलिस कलंमतयों को िुिंि शहीद का
दजंात औि 1 किोडं रंपये की
आलंथतक सहायिा दे दी गई, िेलकन
मुजेसि (फिीदाबाद) की संटीि
कंपनी में हुए लिसंफोट में शहीद हुए
फायि फाइटि भिी िंद शमंात औि
िणिीि लसंह के पलििािों को आज
भी हक के लिए सडक़ों पि उििना
पडं िहा है। यूलनयन ने मांग की है
लक भिी िंद औि िणिीि लसंह को

आलधकालिक िौि पि शहीद का
दजंात लदया जाए। पीलडंि पलििािों
को 1-1 किोडं रंपये की आलंथतक
सहायिा औि पलििाि के एक
सदसंय को सिकािी नौकिी दी
जाए। उनंहोंने कहा लक यलद सिकाि
ने समय िहिे समाधान नहीं लकया,
िो 2 लदिसीय हडंिाि को
अलनलंंशिकािीन हडंिाि में बदि
लदया जाएगा।

फतेहाबाद पहुंचा
िाज्य स््िीय जत्था
िफाई कि्मचािी

ििथ्मन िे् दोनो् रदन
किे्गे प््दर्मन

फतेिाबाि। अग्ननिमन केन्द्् पर सरकार की नीपतयो् पर पवरोध जताते कम्चरारी।

इस आंदोलन को नररपादलका कम्चरारी संघ का भी पूण्च समथ्चन प््ाप्त हुआ है।
संघ के राज्य वदरष्् उपप््धान रमेश तुषामड और दिला प््धान दविय ढाका ने
घोषणा की दक फायर कद्मचयो् की हड्ताल के दौरान प््देश भर के नररपादलका,
पदरषद और दनरमो् के कम्चरारी सडक़ो् पर उतरे्रे। कम्चरारी उक्टा झाड्् लेकर
प््दश्चन करे्रे। यदद दफर सरकार ने मांरे् नही् मानी, तो प््देश के 50 हिार
दनकाय कम्चरारी भी इस हड्ताल मे् शादमल होकर कामकाि ठप कर दे्रे। इस
अवसर पर दवनोद कुमार, महे्द्् दसंह, कदपल देव, नरेश राणा, वीर् रत््ी और
ओम प््काश लोट सदहत दि्चनो् कम्चरारी उपक्सथत रहे।

आंदोलन को नप कर्मचािी िंघ का भी पूर्म िरथ्मन 

सिरिा। राज्य स््रीय जत्था के पसरसा पहुंरने पर स्वागत करते कम्चरारी।  

सिरिा। हदरयाणा अक्गनशमन दवभार कम्चरारी यूदनयन राज्य कमेटी के आह््ान
पर 8 व 9 अप््ैल को प््स््ादवत दो ददवसीय राज्यव्यापी हड्ताल को लेकर प््देशभर
मे् िनसंपक्क अदभयान तेि कर ददया रया है। इसी कड्ी मे् राज्य प््धान रािे्द््
दसन्द के नेतृत्व मे् एक ित्थे ने दिला दसरसा के दवदभन्न अक्गनशमन के्द््ो् का
दौरा कर कम्चरादरयो् की सभाएं आयोदित की् और उन्हे् हड्ताल मे् बढ्-रढक़र
भार लेने का आह््ान दकया। इस दौरान आयोदित सभाओ् मे् अक्गनशमन
कम्चरादरयो् ने एकिुट होकर 8-9 अप््ैल की हड्ताल मे् शादमल होने का संकक्प
दलया। िनसंपक्क अदभयान मे् यूदनयन के कैदशयर सुखदेव दसंह, काय्चकादरणी
सदस्य रामपाल शम्ाच, ियप््काश तथा दिला प््धान रािेश खीरड् सदहत अन्य
पदादधकारी भी मौिूद रहे। राज्य प््धान रािे्द्् दसन्द एवं महासदरव रुलशन
भारद््ाि ने कम्चरादरयो् को संबोदधत करते हुए कहा दक फरीदाबाद के मुिेसर
सेत्टर-24 क्सथत कालकािी स्टील कंपनी मे् भीषण आरिनी व दवस्फोट के
दौरान शहीद हुए अक्गनशमनकम््ी भवी रंद शम्ाच व रणवीर दसंह को अभी तक
शहीद का दि्ाच, उदरत मुआविा व उनके आद््शतो् को नौकरी नही् दी रई है, िो
दक अत्यंत दुभ्ाचग्यपूण्च है। उन्हो्ने आरोप लराया दक सरकार अन्य घटनाओ् मे्
तत्परता से सहायता प््दान करती है, िबदक फायर कद्मचयो् के मामले मे् अनदेखी
की िा रही है। संघ ने रेतावनी दी दक यदद सरकार ने िक्द ही फायर कम्चरादरयो्
की मांरो् का समाधान नही् दकया तो यह दो ददवसीय हड्ताल अदनद््ितकालीन
आंदोलन का र्प ले सकती है।  सव्च कम्चरारी संघ हदरयाणा के दिला प््धान मदन
लाल खोथ व दिला सदरव रमेश सैनी ने भी कम्चरादरयो् की मांरो् को न्यायोदरत
बताते हुए मुख्यमंत््ी को पत्् दलखकर तुरंत हस््क््ेप कर समाधान दनकालने की
मांर की, तादक आमिन को दकसी प््कार की असुदवधा न हो। 

कर्मचारियो् का जत्था पहुंचा रिििा

कार्यक््म पुसिि कस्मियो् की ड््ूटी तनावपूर्ि इिसिए स्वास्थ्य जांच जर्री : डीएिपी

पुलिस िाइन में मेगा संवासंथंय जांच लिलवर, 265
से अलिक पुलिसकलंमियों ने करवाई संवासंथंय जांच

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

पुलिस िाइन फिेहाबाद में शलनिाि
को लन:शुलंक मेगा मलंटीसंपेशलिटी
संिासंथंय जांि लशलिि का आयोजन
लकया गया। इस लशलिि में 265 से
अलधक पुलिस अलधकालियों,
कमंतिालियों एिं उनके पलिजनों ने
संिासंथंय जांि कििाई िथा लिशेषजंं
लिलकतंसकों से पिामशंत पंंापंि लकया।
लशलिि में मुखंय अलिलथ उप पुलिस
अधीकंंक कुिबंि लसंह पहुंिे,
लजनंहोंने पुलिस कमंतिालियों औि
डॉतंटिों से बाििीि कि संिासंथंय
संबंधी जानकािी पंंापंि की िथा इस
पंंकाि के आयोजनों को पुलिस बि

के लिए अतंयंि िाभकािी बिाया।
उनंहोंने कहा लक पुलिस कलंमतयों की
डंंूटी अतंयंि िुनौिीपूणंत औि
िनािपूणंत होिी है, इसलिए समय-
समय पि संिासंथंय जांि अतंयंि
आिशंयक है।

लशलिि में आईतंयू असंपिाि
फिेहाबाद से डॉ. अंलकिा, अमृि
डेंटि असंपिाि से डॉ. सालहि

धिन डेंटि लिशेषजंं, डॉ. नेहा
तंििा एिं सौंदयंत िोग लिशेषजंं) िथा
हीि असंपिाि से डॉ. शीनम नािंग
डाइट एिं नंयूटंंीशन लिशेषजंं सलहि
अनेक लिशेषजंं लिलकतंसकों की
टीम ने अपनी सेिाएं पंंदान कीं। इस
दौिान पुलिस कलंमतयों के आंखों की
जांि, दंि जांि, डाइट एिं नंयूटंंीशन
संबंधी पिामशंत, मोटापा एिं उससे

होने िािी बीमालियों के बािे में
जागरंकिा सलहि कई संिासंथंय
पिीकंंण लन:शुलंक लकए गए। जांि के
बाद पंंतंयेक पुलिसकमंंी को उनकी
संिासंथंय कंसथलि के अनुसाि
लिलकतंसकीय सिाह दी गई िथा
आिशंयक दिाइयां भी लन:शुलंक
पंंदान की गई। इस अिसि पि उप
पुलिस अधीकंंक कुिबंि लसंह ने
लशलिि में सेिाएं देने पहुंिे डॉतंटिों
की टीम को संमृलि लिनंह भेंट कि
समंमालनि लकया औि उनके सहयोग

के लिए आभाि वंयतंि लकया।
पुलिस अलधकालियों एिं कमंतिालियों
ने इस पहि को अतंयंि सिाहनीय
बिािे हुए कहा लक ऐसे आयोजनों
से उनंहें यह महसूस होिा है लक
लिभाग औि िलिषंं अलधकािी उनके
संिासंथंय एिं कलंयाण को िेकि
िासंंि में लिंलिि औि संिेदनशीि
हैं। इससे पुलिस कलंमतयों के
मनोबि, आतंमलिशंंास औि
कायंतकंंमिा पि सकािातंमक पंंभाि
पडंिा है।

फतेिाबाि। परपकत्सक को सम्मापनत करते डीएसपी कुलबंत पसंह। फोटो: िसरभूसम

पुदलस का संवसंथ और सुरदंंकत रहना आवशंरक : एसपी
पुदलस अधीक््क दसद््ांत िैन ने कहा दक पुदलस अदधकारी और कम्चरारी ददन-
रात िनता की सेवा मे् समद्पचत रहते है्, इसदलए उनका स्वस्थ और सुरद््कत
रहना अत्यंत आवश्यक है। फतेहाबाद पुदलस अपने प््त्येक अदधकारी और
कम्चरारी को पदरवार का सदस्य मानती है तथा उनके स्वास्थ्य, कक्याण और
मनोबल को सव््ोच्् प््ाथदमकता देती है। भदवष्य मे् भी इस प््कार की कम्चरारी-
दहतैषी एवं संवेदनशील पहले् दनरंतर िारी रखी िाएंरी।

n सशसवर मे् िेवाएं िेने पिुंचे डॉक्टरो्
की टीम को स्मृसत सचन्ि भे्ट कर
िम्मासनत सकया

पुदलस ने मदहला के पदत के
दखलाफ हतंरा का केस दिंय दकरा 
हरिभूरि न्यूज :िरतया

उप मंडि के खूनन माइनि में
कुछ लदन पहिे एक मलहिा का शि
लमिने के मामिे मंे आज िलिया
पुलिस ने मलहिा के लपिा की
लशकायि पि मृिक के पलि
इकबाि लसंह के लखिाफ ही हतंया
का मामिा दजंत कि लिया है साथ
ही पूिे मामिे की जांि शुरं कि दी
है।

पंंापंि जानकािी के अनुसाि,
सिदूिगढं िोड कंसथि खूनन माइनि
में शलनिाि को एंपिाइज कॉिोनी
लनिासी िेखा (35) का शि बिामद
हुआ था। मृिका के पलि इकबाि
लसंह ने पुलिस को बिाया था लक

िेखा लपछिे कुछ लदनों से काफी
मानलसक पिेशान थी औि बहकी
बहकी बािें कि िही थी। 13 मािंत
िाि को िह खेि में पानी िगाने
गया था। 14 मािंत की सुबह जब िह
घि िौटा िो देखा पतंनी िेखा घि पि
नहीं है। अनहोनी की आशंका के
िििे उनंहोंने ििाश शुरं की। 15
मािंत को उनंहें माइनि में शि लमिने
की सूिना लमिी।इसके बाद िे थाने
पहुंिे औि िहां से असंपिाि की
मॉिंतिी में िखे शि की पहिान
अपनी पतंनी िेखा के रंप में की।
मृिक मलहिा के लपिा जगनंनाथ

लनिासी पलनहािी ने आशंका वंयतंि
की थी लक उसकी बेटी की का मडंति
हुआ है औि इस मामिे मंे मलहिा
का पलि इकबाि लसंह संदेह के
दायिे मंे आिा है। लजसके बाद
पुलिस दंंािा आज मृिक मलहिा के
पलि इकबाि लसंह के लखिाफ भी
मडंति का मामिा दजंत कि लिया है।
लसटी थाना अधंयकंं पुषंपा लसहाग ने
बिाया लक खूनन माइनि में मलहिा
का शि लमिने के मामिे मंे पुलिस
दंंािा आज मृिक मलहिा के लपिा
की लशकायि पि पलि इकबाि के
लखिाफ हतंया ओि शि खुदंत बुदंत
का मामिा दजंत लकया गया है औि
आिोपी को जलंद ही लगिफंिाि कि
लिया जाएगा।

खूनन माइनर से मदहला का शव दमलने का मामलाहदरराणा दवदध दवरंदंं धमंय पदरवतंयन दनवारण अदधदनरम-2022 पर हुई गोषंंी 

n आरोपी को जल्ि िी सगरफ्तार
कर सिया जाएगा : पुष्पा सििाग 

अनैदतक पंंथाओं व धमंय के दुरंपरोग को रोकना उदंंेशंर : रामपंंसाद

राधे-राधे शंराम आएंगे’ के िरकारों से गंूिा सतंसंग

हरिभूरि न्यूज : रिििा

अलखि भाििीय लिलध पंंमुख धमंत
जागिण समनंिय मा. िामपंंसाद े ने
कहा लक धमंाांििण लिधेयक का
उदंंेशंय अनैलिक पंंथाओं औि धमंत के
दुरंपयोग को िोकना है। िामपंंसाद
शलनिाि को लसिसा के िौ.
देिीिाि लिशंंलिदंंािय  में सिंतधमंत
उतंथान सेिा नंयास हलियाणा लहसाि
लिभाग दंंािा हलियाणा लिलध लिरंदंं
धमंत पलिििंतन लनिािण अलधलनयम-
2022 पि आयोलजि गोषंंी को
संबोलधि कि िहे थे। 

मा. िामपंंसाद ने कहा लक
धमंाांििण लिधेयक हलियाणा मंे

अभी पालिि हुआ है, लजसके िहि
िे पूिे पंंदेश में भंंमण कि िुके हैं।
उनंहोंने कहा लक देश में लहंदुओं की
आबादी घट िही है मुसिमानों की
बढं िही है। पंंसंंालिि धमंाांििण
लििोधी कानून लकसी लिशेष धमंत
के लखिाफ नहीं है, बकंलक इसका
उदंंेशंय केिि बि, धोखाधडंी या
पंंिोभन के माधंयम से होने िािे
धमंाांििण को िोकना है। मा.

िामपंंसाद ने कहा लक लिधानसभा
में 13 मािंत को पेश लकए गए इस
लिधेयक में लििाह की आडं में
लकए जाने िािे गैिकानूनी
धमंाांििण के लिए सजा के साथ-
साथ  जुमानंंे का पंंसंंाि है। उनंहोंने
कहा लक ओलडशा, गुजिाि, उतंंि
पंंदेश, मधंयपंंदेश, कनंातटक औि
झािखंड समेि कई िाजंयों ने पहिे
ही इसी ििह के कानून बनाए हैं।

उनंहोंने कहा लक यह लिधेयक
संलिधान के अनुचंछेद-25 के िहि
पंंदतंं धमंत का पािन किने के
वंयकंति के अलधकाि को पंंलिबंलधि
नहीं कििा है। धमंत के अलधकाि में
लकसी अनंय वंयकंति को जबिदसंंी,
गििबयानी, धोखाधडंी या
पंंिोभन के माधंयम से धमंाांिलिि
किने का अलधकाि शालमि नहीं है।
उनंहोंने कहा लक केिि गैिकानूनी
धमंाांििण के उदंंेशंय से लकए गए
लििाहों को नंयायािय दंंािा अमानंय
घोलषि लकया जा सकिा है। इस
लिधेयक का उदंंेशंय अनैलिक
पंंथाओं औि धमंत के दुरंपयोग को
िोकना है जो वंयकंतियों या समुदायों
को नुकसान पहुंिािे हैं। 
लिभाग संयोजक लदनेश लसंघालनयां
ने आए हुए पंंबुदंंजनों का 
संिागि लकया। 

n सवभाग िंयोजक सिनेश
सिंघासनयां ने आए िुए प््बुि््जनो्
का स्वागत सकया

भािपा ने टोहाना, रदतरा व नागपुर
मंडल में लगाए पंंदशकंंण दशदवर 
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भाजपा हाई कमान के लनदंंेशानुसाि फिेहाबाद लजिे के
सभी 12 मंडिों मंे कायंतकिंातओं को िाजनीलि औि
सामालजक कंंेतंं के लिए पंंलशलंंकि किने के उदंंेशंय से दो
लदिसीय पंंलशकंंण लशलिि आयोलजि लकये जा िहे हंै। अब
िक िगभग 8 मंडिों के पंंलशकंंण लशलिि समंपनंन लकए
जा िुके हैं। इसी कडंी में आज नागपुि मंडि, िलिया
गंंामीण मंडि, िलिया नगि मंडि िथा टोहाना मंडि के
पंंलशकंंण लशलिि आयोलजि लकए गए। नागपुि मंडि में
भाजपा के लजिाधंयकंं पंंिीण जोडंा, िेयिमैन भािि
भूषण लमडंं़ा, संजय िेिडंी, बिदेि गंंोहा, बिदेि सैनी,
अलनि लसहाग, सुभाष साहु ि मनजीि गोसंिामी ने बिौि
मुखंय ितंिा कायंतकिंातओं को पंंलशलंंकि लकया। इसी पंंकाि
टोहाना नगि मंडि में िाजंयसभा सांसद सुभाष बिािा ने
लिशेष रंप से लशिकि की। इनके अिािा शैिेनंदंं
लबशंनोई, सुिेनंदंं आयंत, िेयिमैन िलिनंदंं बलियािा, सुभाष
लखिडं, लिकास ििौदा, कंिि िौधिी, सलििा टुटेजा,
िनंदंं बोसंंी ने अिग अिग लिषयों पि वंयाखंयान लदया।
िलिया गंंामीण मंडि के पंंलशकंंण लशलिि में शैिेनंदंं
लबशंनोई, सुिेनंदंं आयंत, संजय िेिडंी, सुभाष लखिडं,
अलनि लसहाग, सुभाष साहू, मनजीि गोसंिामी औि स.
बिदेि लसंह गंंोहा ने कायंतकिंातओं को पंंलशलंंकि लकया।

िलिया नगि मंडि में पंंो. िलिनंदंं बलियािा, अशोक
जाखडं, लिकास ििौदा, कंिि िौधिी, सलििा टुटेजा
ि जगदीश शमंात ने अपनी लजमंमेदािी संभािी।
लजिाधंयकंं पंंिीण जोडंा ने बिाया लक अभी जाखि,
सलनयाना, टोहाना गंंामीण मंडि ि भूना मंडि के
पंंलशकंंण लशलिि होना बाकी हंै, जोलक आने िािे
लनधंातलिि समय पि समंपनंन होंगे। बीजेपी लजिाधंयकंं ने
कहा लक इन लशलििों के माधंयम से कायंतकिंातओं को पाटंंी
की लििािधािा, कायंतशैिी औि जनसेिा के मूि लसदंंांिों
की गहन जानकािी दी जा िही है।  केंदंं ि िाजंय सिकाि
दंंािा ििाई जा िही जनकलंयाणकािी योजनाओं को
जन-जन िक पहुंिाने मंे कायंतकिंातओं की भूलमका
अतंयंि महतंिपूणंत है। उनंहोंने लिशंंास जिाया लक इन
पंंलशकंंण लशलििों से कायंतकिंातओं में नई ऊजंात का संिाि
होगा औि संगठन को औि अलधक मजबूिी लमिेगी।

फतेिाबाि। प््पिक््ण पिपवर मे् भाग लेते बीजेपी पदापधकारी।

सिरिा। सीडीएलयू म्े आयोपजत गोष््ी मे् मौजूद वक्ता। फोटो : िसरभूसम

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गुरंकृपा मंडि की ओि से आनंदपुि
कुलटया में शलनिाि को सतंसंग,
अिदास औि कीिंतन का आयोजन बडंे
शंंदंंा औि उलंिास के साथ लकया
गया। कायंतकंंम में शंंदंंािुओं ने भजन-
कीिंतन में भाग िेकि भकंति का िस
लिया औि भगिान शंंीकृषंण के
जयकािों से िािाििण भकंतिमय बना
लदया। कायंतकंंम का शुभािंभ नािंग
पलििाि दंंािा जंयोलि पंंिंड कि लकया

गया। इसके बाद भजन गायक भािि
टुटेजा ने गणेश िंदना के साथ गजानंद
सिकाि का आिाहन कििे हुए भजन-
कीिंतन की शुरंआि की। उनंहोंने ‘िाधे-
िाधे शंयाम आएंगे’, ‘िंग बिसे िाि
गुिाि शंयाम ििेे मंलदि में’, ‘लबन लपए

नशा हो जािा है’ औि ‘नी में नािना
शंयाम दे नाि’ जैसे मधुि भजनों की
पंंसंंुलि दी। भजनों की संिि िहलियों
पि शंंदंंािु भािलिभोि होकि झूम उठे
औि कई शंंदंंािु भकंति में िीन होकि
नािने िगे।

फतेिाबाि। आनंदपुर कुपिया मे् भजनो् पर नारते श््द््ालु। फोटो : िसरभूसम

भकंतों मंे ददखा उतंसाह
इस अवसर पर पूिनीय बाई िी ने भी
अपने दवरार व्यत्त दकए। उन्हो्ने कहा
दक मनुष्य को यह दुल्चभ नर तन बड्े
भाग्य से प््ाप्त होता है। इसदलए प््त्येक
व्यक्तत को प््भु की भिन-बंदरी करते
हुए अपने िीवन को सफल बनाना
रादहए। उन्हो्ने श््द््ालुओ् को प््भु स्मरण
और सत्संर से िुड्े रहने का संदेश ददया।
काय्चक््म के अंत मे् नारंर पदरवार ने
भिन रायक भारत टुटेिा का आभार
व्यत्त दकया। इसके बाद सभी श््द््ालुओ्
ने दमलकर आरती की और भरवान के
ियकारे लराए। सत्संर के उपरांत
श््द््ालुओ् को लंरर प््साद दवतदरत दकया
रया। काय्चक््म के दौरान श््द््ालुओ् म्े
खासा उत्साह देखने को दमला। 

n आनंिपुर कुसटया मे् ित्िंग,
अरिाि और कीत्तन 
का आयोजन

फतेिाबाि। मंपदर मे् पूजा अर्चना करते श््द््ालु। फोटो : िसरभूसम

दहंदू नव वरंय पर बाबा रामदेव
मंददर में पहुंचे शंंदंंालु

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

लहंदू नि िषंत लिकंंम संिि 2083 के
आगमन औि िैतंं माह की िांदनी
दूज के अिसि पि शकंति नगि
कंसथि पंंािीन बाबा िामदेि मंलदि में
भािी संखंया में शंंदंंािुओं ने माथा
टेका। इस दौिान पूिा कंंेतंं बाबा के
जयकािों से गुंजायमान िहा औि
माहौि पूिी ििह भकंतिमय हो गया।
सुबह से ही मंलदि में शंंदंंािुओं का
िांिा िगा िहा। भतंिों ने बाबा
िामदेि महािाज के दिबाि में हालजिी
िगाई औि पािंपलिक रंप से
नालियि ि धंिजा िढंाकि सुख-
समृलंंद की मनंनिें मांगी। शंंदंंािुओं
ने मंलदि की पलिकंंमा कि बाबा की
मलहमा का गुणगान लकया। 

शंंी बाबा िामदेि सेिा सलमलि के
पंंधान िमेश जोइया औि शंंी बंंाहंमण
सभा के पंंधान िामलनिास शमंात
सलहि सलमलि के सदसंयों ने बाबा
िामदेि जी को फूिों की मािा अलंपति
की। इस अिसि पि लिशेष रंप से

सांिी जोि पंंजंंंिलिि की गई औि
संधंया आििी का आयोजन हुआ।
सलमलि के सदसंयों ने नए साि में पूिे
कंंेतंं की शांलि औि खुशहािी की
कामना की। आििी के पशंंाि मंलदि
के पुजािी सोनू शमंात ने बाबा िामदेि
जी को िूिमा, लमशंंी, लमषंंान, मेिे,
पीिे िािि औि बिाशों का भोग
िगाया। इसके बाद शंंदंंािुओं मंे भािी
मातंंा में पंंसाद लििलिि लकया गया। 

चांदनी दूि पर गूंिे िरकारे
n ध्वजा चढ्ाकर िुख-िमृस््ि की

मन्नते् मांगी व मंसिर की पसरक््मा कर
बाबा की मसिमा का गुणगान सकया

रे रहे मौिूद
इस अवसर पर सदमदत प््धान रमेश
िोइया, रामदनवास शम्ाच, िोनी
रहलोत, राकेश िोइया, दकशन
लाल रौहान, मनोि रायल, आय्चन
आहुिा, िश्् सेठी, हाद्दचक आहुिा,
हरीश रहलोत, कमल डाबी सदहत
सेवा सदमदत के अन्य सदस्य और
बड्ी संख्या मे् मदहला व पुर्ष
श््द््ालु मौिूद रहे।

सिरिा। रांव बािेकां
दनवासी स्व. धन्नो बाई
की याद मे् पदरवारिनो्
ने शदनवार को रांव
बािेकां के शमशानघाट
मे् रंदन का पौधा रोदपत
दकया। उनके पुत्् वदरष््
पत््कार प््भुदयाल ने
बताया दक उनकी माता
के मरणोपरांत नेत्् दान
भी दकए रए थे।
प््भुदयाल ने कहा दक
वत्चमान समय मे् ग्लोबल
वाद्मि्र की समस्या के कारण पय्ाचवरण का संतुलन दबरड् रहा है।
उन्हो्ने कहा दक इस प््कार के आयोिनो् से न केवल हम समाि मे्
सकारात्मक संदेश दे सकते है्, बक्कक अपने पूव्चिो् को सच््ी
श््द््ांिदल यही होरी दक हम उनकी याद मे् कुछ न कुछ सामादिक
काय्च करते रहे्। पदरवार ने माता धन्नोबाई की याद मे् 85 पौधे लराने का
फैसला दलया है। इस मौके पर कृष्ण रानी, राकेश, खुश बानी, लालरंद,
रामप्यारी, राहुल, सरीना, दमक्खराि, सतीश, सीमा, सृद््ि, नवरीत,
रुरलीन, मास्टर रामरंद, दछंद््पाल समेत पादरवादरक सदस्य मौिूद थे।

संव. धनंनो बाई की राद में पदरिनों ने लगाए पौधे

सिरिा। मेरा युवा भारत के तत्वावधान मे् 23 मार्च को शहीदी ददवस पर मेरा
भारत, मेरी दिम्मेदारी थीम के अंतर्चत दिलाभर मे् दवदभन्न काय्चक््मो् का
आयोिन दकया िाएरा। इन काय्चक््मो् का उद््ेश्य देश के महान स्वतंत््ता
सेनादनयो् के बदलदान को स्मरण करना तथा युवाओ् मे् राष््््दनम्ाचण,
सामादिक दिम्मेदारी और नारदरक कत्चव्यो् के प््दत िारर्कता बढ्ाना है।
दिला युवा अदधकारी धनपत ने बताया दक काय्चक््मो् की शुर्आत कल 22
मार्च को दवशेष स्वच्छता अदभयान से होरी। यह अदभयान शहीद भरत दसंह
खेल पदरसर, दसरसा मे् आयोदित दकया िाएरा, िहां युवा स्वयंसेवक
दमलकर शहीद भरत दसंह की प््दतमा की सफाई करे्रे। इस पहल का
उद््ेश्य युवाओ् म्े राष््््ीय नायको् के प््दत सम्मान की भावना िारृत करना
और स्वच्छता ही सेवा का संदेश समाि तक पहुंराना है। उन्हो्ने बताया दक
23 मार्च को शहीदी ददवस के अवसर पर एक भव्य पदयात््ा दनकाली
िाएरी। इस दौरान प््दतभारी दतरंरा, बैनर और िारर्कता संदेशो् वाले
बैनर के साथ युवा शक्तत राष्््् दनम्ाचण, स्वतंत््ता का सम्मान, दिम्मेदारी का
दनव्चहन और माय भारत, माई दरस्पांदसदबदलटी िैसे संदेशो् के िदरए
आमिन को िारर्क करे्रे। पदयात््ा से पूव्च शहीदो् को पुष्प अद्पचत कर
श््द््ांिदल दी िाएरी तथा वत्ता युवाओ् को उनके आदश््ो् पर रलने के दलए
प््ेदरत करे्रे। दिला युवा अदधकारी धनपत ने सभी नारदरको्, दशक््ण
संस्थानो् और सामादिक संरठनो् से अपील की है दक वे इन काय्चक््मो् मे्
बढ्-रढक़र भार ले् और शहीदो् को सच््ी श््द््ांिदल अद्पचत करे्। 

शहीदी ददवस पर ‘मेरा भारत, मेरी 
दिमंमेदारी’ थीम पर होंगे कारंयकंंम 

सिरिा। स्व. धन्नो बाई की याद मे् पौधा रोपपत
करते पपरजन।

साइबर ठगी से रहें
सावधान: एसपी 

सिरिा। पुलिस ने आम नागलिकों
को साइबि अपिाधों के पंंलि
जागरंक किने के उदंंेशंय से लिशेष
एडिाइजिी जािी की है। इस कडंी में
पुलिस अधीकंंक दीपक सहािण ने
बिाया लक ििंतमान समय में साइबि
अपिाधी अतंयाधुलनक िकनीकों का
इसंंेमाि कि िोगों को ठगी का
लशकाि बना िहे हंै। हाि ही में फजंंी
िाई-फाई नेटिकंक के माधंयम से ठगी
के मामिों में बढंोििी देखी गई है, जो
लिंिा का लिषय है। उनंहोंने बिाया लक
साइबि अपिाधी पहिे सािंतजलनक
संथानों जैसे होटि, कैफे, िेििे
संटेशन आलद के असिी िाई-फाई
नेटिकंक को लनशाना बनािे हंै। हैकि
िकनीकी ििीकों से असिी नेटिकंक
को धीमा या असंथायी रंप स ेबंद कि
देिे हंै। इसके बाद उसी नाम से एक
नकिी िाई-फाई नेटिकंक िैयाि कि
देिे हैं, जो लबलंकुि असिी जैसा
लदखाई देिा है। 



खबर संक््ेप
रचमनवमी उत्सव पर
सत्संग, भंिचरच 27 को 
सिरिा। श़़ी रामा त़लब चैररटेबल
ट़़स़ट द़़ारा राम नवमी उत़सव
धूमधाम से मनाया जाएगा। इस
अवसर पर जनता भवन रोड क़सथत
रामलीला ग़़ाउंड म़े भजन संकीत़चन,
सत़संग काय़चक़़म व लंगर भंडारे का
आयोजन होगा। श़़ी रामा त़लब
चैररटेबल ट़़स़ट के संरक़़क श़याम
बजाज, प़़धान अऱ़शनी बठला व
महासरचव गुलशन वधवा ने
संयुत़त ऱप से बताया रक भगवान
श़़ी रामचंद़़ के पावन अवतरर
रदवस राम नवमी के उपलक़़़य म़े
27 माच़च को रामनवमी उत़सव
आयोरजत रकया जाएगा। इस
काय़चक़़म के तहत शुक़़वार प़़ात:
दस बजे से 12 बजे तक भजन
संकीत़चन होगा। तत़पश़़ात दोपहर 12
से डेढ़ बजे तक पंरडत रशवचंद
द़़ारा सत़संग प़़वचन रकया जाएगा।
इसके पश़़ात लंगर भंडारा होगा।
शहीदी सम्मेलन की
तैयचडरयचं मुकम्मल 
सिरिा। इनेलो के रजलाध़यक़़
जसवीर रसंह जस़सा ने कहा रक 23
माच़च को नरवाना की अनाजमंडी मे़
युवा इनेलो के बैनर तले होने वाले
शहीदी सम़मेलन की तमाम
तैयाररयां मुकम़मल कर ली गई ह़ै।
जस़सा ने शरनवार को जारी प़़ेस
बयान म़े कहा रक नरवाना म़े 23
माच़च को आयोरजत रकए जाने वाले
इस शहीदी सम़मेलन म़े प़़देशभर से
बड़ी संख़या मे़ युवा व अऩय लोग
रशरकत कऱेगे व देश के शहीदो़ को
अपनी श़़द़़ांजरल अऱपचत कऱेगे।
उऩहो़ने बताया रक इस शहीदी
सम़मेलन म़े इनेलो के राष़़़़ीय
अध़यक़़ अभय रसंह चौटाला
मुख़यारतरथ हो़गे। उऩहो़ने कहा रक
इस शहीदी सम़मेलन के रलए
रजलेभर के सभी गांवो़, कस़बो़ व
शहरो़ मे़ संपक़क स़थारपत कर इस
सम़मेलन का आमंत़़र रदया गया है
रजसके चलते हजारो़ की संख़या मे़
रनजी छोटे वाहनो़ व बसो़ द़़ारा
रजलावासी इसम़े भाग ल़ेगे। जस़सा
ने कहा रक क़ेद़़ की भाजपा सरकार
ने अपने शासन के आरंभ होने से
पूव़च देशभर म़े युवाओ़ को दो करोड़
रोजगार देने का वायदा रकया था
जो पूरी तरह से जुमला रनकला।
कुश्ती चै्डपयनडशप म्े
जीतच कचंस्य पदक
सिरिा। रजला के गांव बरी की
रिलाड़ी रसमरन झोरड़ ने कुऱक़़ेत़़
रवश़़रवद़़ालय म़े आयोरजत ऑल
इंरडया कुश़ती चै़रपयनरशप म़े
शानदार प़़दश़चन करते हुए कांंस़य
पदक जीतकर गांव व रजले का
नाम रोशन रकया है। इस मौके पर
राजीव गांधी िेल स़टेरडयम
धोलपारलया से कोच संपत रसंह ने
रसमरन को बधाई देते हुए कहा रक
उऩहो़ने राष़़़़ीय स़़र पर पदक
जीतकर समाज की अऩय बेरटयो़
और रिलारडय़ो़ के रलए प़़ेररा का
काम रकया है। इसके अलावा यूथ
त़लब एसोरसएशन रसरसा के
प़़धान सुिजीत मान, उम़मीद
त़लब बरी के प़़धान रवकास
झोरड़, सरपंच नैना झोरड़ तथा पूव़च
सरपंच राम रसंह सहारर ने भी
रसमरन को शुभकामनाएं देते हुए
उनके उज़़़वल भरवष़य की कामना
की।
स्वयंसेवको् के डवकचस म्े
डशडवर की भूडमकच बतचई 
सिरिा। राजकीय नेशनल कॉलेज
साप़तारहक रवशेष शरनवार को
संपऩन हो गया। महारवद़़ालय के
जनसंपक़क अरधकारी प़़ोफेसर रमेश
सोनी ने बताया रक यह रशरवर
स़वयंसेवको़ की बहुमुिी प़़रतभा के
रनिार एवं सव़ाा़गीर रवकास म़े
मील का पत़थर सारबत हुआ।
रशरवर के दौरान स़वयंसेवको़ ने
रडरजटल रलटरेसी, पय़ाचवरर
संरक़़र, स़वच़छता, स़वास़थ़य
जागऱकता, सामुदारयक सेवा,
सारहत़य, कला और संस़कृरत से
संबद़़ रवरवध काय़चक़़मो़ मे़ बढ़-
चढक़र भाग रलया और अपने
प़़रतभा एवं क़़मताओ़ को नए
आयाम रदए। रशरवर के दौरान
देरवरव के कुलसरचव डॉ. सुनील
कुमार, डॉ. रवक़़मजीत रसंह, डॉ.
अच़चना अग़़वाल आरद ने
स़वच़छता, सेवा और त़याग,
पौधारोपर, कचरा प़़बंधन आरद
क़़ेत़़ो़ मे़ रवद़़ाऱथचयो़ को प़़ेररत रकया।
एनएसएस संयोजक डॉ. जीतराम
शम़ाच ने भी रशरवर के दौरान
रवद़़ाऱथचयो़ को एनएसएस के मुख़य
उद़़ेश़यो़ की प़़रतपूऱतच के रलए स़वयं
को समप़चर भाव से काय़च करने के
रलए प़़ेररत रकया। डॉ. जीतराम
शम़ाच ने बताया रक इस रशरवर का
मुख़य उद़़ेश़य रवद़़ाऱथचयो़ मे़
समाजसेवा की भावना का रवकास
करना और उऩहे़ राष़़़़ीय मूक़यो़ से
जोडऩा था।
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प््श्नोत््री प््तियोतििा मे् सपना
और तनहातरका को प््थम स्थान

एमएम शिक््ण संस्थान मे् आयोशित शिशिन्न प््शतयोशिताओ् मे् छाई् छात््ाएं
कार्यक््म मे् छात््ाओ्
की प््स््ुत ‘सरस्वती

वंदना’ ने पूरे
वातावरण को

भक्ततमर कर ददरा

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

मनोहर मेमोररयल रशक़़र संस़थान
के प़़ांगर मे़ आज भारतीय ज़़ान
प़़राली एवं नई रशक़़ा नीरत के
अंतग़चत ‘अंतर-महारवद़़ालयीय
प़़रतयोरगता’ का आयोजन रकया
गया। इस काय़चक़़म का मुख़य उद़़ेश़य
रवद़़ाऱथचयो़ को भारत की समृद़़
सांस़कृरतक रवरासत और प़़ाचीन
भारतीय ज़़ान-रवज़़ान से परररचत
कराना था। 

काय़चक़़म का रवरधवत
शुभारंभ कॉलेज की प़़ाचाय़ाच डॉ.
जनक मेहता एवं उप-प़़ाचाय़ाच डॉ.
गुंजन बजाज द़़ारा मां शारदे के
समक़़ दीप प़़ज़वरलत कर रकया
गया। उऩहो़ने कहा रक ऐसी
प़़रतयोरगताएं रवद़़ाऱथचयो़ के
सव़ाा़गीर रवकास और उऩहे़
अपनी जड़ो़ से जोडऩे के रलए
अत़यंत आवश़यक है़। इस अवसर
पर छात़़ाओ़ द़़ारा प़़स़़ुत

‘सरस़वती वंदना’ ने पूरे
वातावरर को भक़ततमय कर
रदया। काय़चक़़म की संयोजक
सुमन रवश़नोई के माग़चदश़चन मे़
श़लोकोच़़ारर, प़़श़नोत़़री और
वाद-रववाद प़़रतयोरगताओ़ का
आयोजन रकया गया। 

प़़श़नोत़़री प़़रतयोरगता का
संचालन लरलत चोपड़ा ने अत़यंत
शानदार और रोचक तरीके से
रकया, रजसने दश़चको़ को भी बांधे

रिा। प़़रतयोरगताओ़ के सटीक
मूक़यांकन के रलए राजकीय
महारवद़़ालय भोरडया िेड़ा से
अरसस़टे़ट प़़ोफेसर डॉ. वीरे़द़़ और
राजकीय कऩया वररष़़ माध़यरमक
रवद़़ालय फतेहाबाद से संस़कृत
प़़वत़ता सुमन आय़ाच ने रनऱाचयक
मंडल की भूरमका रनभाई। रवरभऩन
प़़रतयोरगताओ़ म़े अलग-अलग
महारवद़़ालयो़ के रवद़़ाऱथचयो़ ने
अपनी प़़रतभा का लोहा मनवाया। 

फतेहाबाद। बीएड कॉलेज मे् भवजेताओ् को सम्माभनत करते स्टाफ सदस्य।

प््डतयोडगतचओ् म्े
इन डवद््चड्रायो् ने मचरी बचजी
पंंशंिोतंंरी पंंनियोनगिा में एफसी

कॉिेज नहसार की सपिा रािी और
निहानरका िे पंंथम संथाि पंंापंि

नकया। एमएम कॉिेज ऑफ
एजुकेशि फिेहाबाद के नवषंरु और
हरीश नंंदिीय संथाि पर रहे, जबनक

राजकीय महानवदंंािय भूिा के
आनदतंय और अमरजीि िे िृिीय
संथाि हानसि नकया। वाद-नववाद

पंंनियोनगिा में एमएम पीजी कॉिेज
फिेहाबाद के नहमांशु और नंंपयंका

िे बाजी मारिे हुए पंंथम संथाि
पंंापंि नकया। जेसीडी कॉिेज ऑफ

एजुकेशि नसरसा के पुिीि और
रंबी दूसरे संथाि पर रहे, वहीं

एमएम कॉिेज ऑफ एजुकेशि की
महक और पिक िे िीसरा संथाि
पाया। शंिोकोचंंारर पंंनियोनगिा में
सीएमजी कॉिेज भोनडया खेडंा की

निवेनदिा पंंथम रहीं। एफसी कॉिेज
फॉर वूमेि नहसार की पिक िे

नंंदिीय और एमएम पीजी कॉिेज
फिेहाबाद के वनरंदर नसंह िे िृिीय

संथाि पंंापंि नकया। 

डशक््को् ने सभी
डवजेतचओ् को दी बधचई 

कायंणकंंम के अंि में नवदंंानंथणयों
दंंारा एक मिमोहक सांसंकृनिक
िृतंय की पंंिंंुनि दी गई, नजसके
साथ इस गनरमामयी समारोह
का समापि हुआ। संसंथाि के
पंंबंिि और नशकंंकों िे सभी
नवजेिाओं को बिाई दी और
उिके उजंंवि भनवषंय की
कामिा की।
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प़़देश सरकार द़़ारा फसल िरीद को
लेकर लगाई गई शत़़ो़ के रवरोध मे़
पगड़ी संभाल जट़़ा रकसान संघष़च
सरमरत की एक महत़वपूऱच बैठक
रकसान रेस़ट हाउस मे़ आयोरजत की
गई। रकसान नेता ररवऩद़़ रसंह और
ओम प़़काश की संयुत़त अध़यक़़ता
मे़ हुई इस बैठक मे़ सरकार द़़ारा
आगामी गेहूं की िरीद प़़ऱ़कया पर
लगाई गई नई शत़़ो़ को लेकर गहरा
रोष प़़कट रकया गया। रकसानो़ ने
स़पष़़ चेतावनी दी है रक यरद उनकी
मांगो़ को नही़ माना गया, तो वे एक
बड़ा आंदोलन िड़ा करने से पीछे
नही़ हटे़गे। बैठक को संबोरधत करते
हुए मुख़य वत़ता छबील दास ने कहा
रक सरकार ने गेहूं की िरीद को
लेकर ऐसी अनाप-शनाप शत़़े़ थोप
दी है़, रजससे आम रकसान पूरी तरह

से परेशान है। उऩहो़ने आरोप लगाया
रक इन जरटल शत़़ो़ और पोट़चल की
िारमयो़ के कारर रकसानो़ को
अपनी फसल बेचने मे़ भारी
रदक़़तो़ का सामना करना पड़ेगा।
सरमरत का मानना है रक ये शत़़े़
रकसानो़ की आय बढ़ाने के बजाय
उऩहे़ मानरसक और आऱथचक ऱप से
प़़तारड़त करने वाली है़। 

गेहूं खरीद की शत््ो् पर
भड्के डकसचन, चेतचयच

डकसचनो् को परेशचन करने के डलए

फतेहाबाद। बैठक मे् िाि लेते पिड्ी संिाल जट््ा भकसान संघर्य सभमभत के सदस्य।

ईद-उल-फितर पर अल्लाह के सदके म्े झुके हजारो् फसर

हरिभूरि न्यूज :रसिसा

रजला मे़ शरनवार को ईद-उल-
रफतर का त़यौहार हष़़ोक़लास के साथ
मनाया गया। ईदगाह मे़ ईद की नमाज
मे़ अता की गई, रजसमे़ रजलाभर से
मुक़सलम समुदाय के लोगो़ ने भाग
रलया। इस मौके बड़ी संख़या म़े
मुक़सलम समुदाय के लोगो़ ने नमाज
अदा कर एक-दूसरे के गले लगकर
बधाई दी़। रवरभऩन राजनैरतक व
सामारजक संगठनो़ ने भी ईद की
बधाई दी। रारनयां रोड क़सथत ईदगाह
मे़ सुबह ईद की नवाज अता की गई।

सुबह से ही ईदगाह मे़ मुक़सलम
समाज के लोग एकऱ़तत होना शुऱ हो
गए। जामा मक़सजद के इमाम मौलाना
सुलेमान ने सुबह आठ बजे नवाज
अता करवाई और सभी को ईद की
मुबारकबाद दी। अमन-शांरत की
कामना करते हुए समस़़
हररयारावारसयो़ को ईद की

मुबारकबाद दी। उऩहो़ने कहा रक
समस़़ धम़़ो़ के लोग एकजुट होकर
देश के रवकास के रलए काय़च करे़।
ईद के अवसर पर रवरभऩन
राजनीरतक पाऱटियो़ के प़़रतरनरध
भी शारमल हुए और मुक़सलम
भाइयो़ को ईद की मुबारकबाद दी
और प़़देश म़े अमन-शांरत की दुआ

की। उधर डबवाली म़े नररसंह
कलोनी क़सथत जामा मक़सजद मे़ ईद
के मौके पर नमाज अता की गई।
मुक़सलम समुदाय के लोगो़ ने एक-
दूसरे के गले रमलकर बधाई दी।
इमाम ने ईद के महत़व के बारे मे़
बताया। उऩहो़ने कहा रक ईद
भाईचारे का संदेश देती है। 

रिििा। राभनयां रोड स्सथत ईदिाह मे् नवाज अता करते हुए मुस्सलम िाई तथा एक-दूसरे को िले लिकर ईद की मुबारकबाद देते बच््ेे।

सतगुर् क्लीडनक मे् हुई चोरी कच खुलचसच
कबीर बस््ी के युवक को डकयच डगरफ्तचर
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शहर के भट़़़ रोड क़सथत सतगुऱ
होम़योपैरथक त़लीरनक मे़ हुई चोरी
के मामले को सुलझाते हुए थाना
शहर फतेहाबाद पुरलस ने एक
आरोपी को रगरफ़तार कर रलया है।
रगरफ़तार आरोपी की पहचान रवक़़ी
उफ़क कापा पुत़़ मदन लाल रनवासी
कबीर बस़़ी, फतेहाबाद के ऱप मे़
हुई है। थाना शहर फतेहाबाद प़़भारी
रनरीक़़क सुरेऩद़़ा ने बताया रक इस
बारे पुरलस ने रजतेऩद़़ चौधरी की
रशकायत पर केस दज़च रकया था।
पुरलस को दी रशकायत मे़ रजतेऩद़़ ने
बताया था रक भट़़़ रोड क़सथत उनके
त़लीरनक सतगुऱ होम़योपैरथक होम
मे़ 29 और 30 जनवरी की मध़यराऱ़त

को अज़़ात चोरो़ ने से़धमारी की थी।
चोरो़ ने इलेत़ट़़ॉरनक कटर की
सहायता से शटर की पत़़ी को
काटकर अंदर प़़वेश रकया और वहां
रिी भारी नगदी व सीसीटीवी कैमरे
चोरी कर ले गए थे। इस संबंध मे़
थाना शहर फतेहाबाद मे़ मामला

जांच शुऱ की गई थी। पुरलस टीम ने
तकनीकी साक़़़यो़ और सूचना के
आधार पर काऱचवाई करते हुए
आरोपी रवक़़ी उफ़क कापा को काबू
रकया है। पुरलस ने आरोपी के कब़जे
से चोरी की रारश मे़ से 40 हजार
ऱपये नगद बरामद रकए गए है़।

फतेहाबाद। क्लीभनक मे् हुई चोरी के मामले म्े भिरफ्तार युवक।

n रिलाभि िे् एक-दूििे् को
गले रिलकि दी ई्द की
िुबािकबाद

डजलच कचरचगचर मे् आयोडजत वक्कशॉप मे्
कडैदयो ्को बतचयच बडलदचन डदवस कच महत्व

सिरिा।  शहीद भगि नसंह, राजगुरं और सुखदेव को उिके शहीदी नदवस पर
शंंदंंांजनि अनंपणि करिे हुए नदवंय जंयोनि जागंंनि संसंथाि की ओर संथािीय

नजिा कारागार नसरसा में िशा उनंमूिि कायंणकंंम बोि के िहि द नरयि हीरोज
वकंकशॉप आयोनजि की गई। संवामी नवजंंािािंद िे कैदी बंिुओं से कहा नक द

नरयि हीरोज अथंाणतंा सचंंे िायक। सचंंा िायक वह है, जो असािारर
पनरलंसथनियों मंे सािारर रंप से साहस, वीरिा, करंरा और निसंवाथंणिा का
पनरचय देिा है। भारि के निए बनिदाि देिे वािे सभी देशभतंिों को केवि

उिके जनंम एवं बनिदाि नदवस पर ही संमरर ि करिे हुए हर रोज उिको
शंंदंंांजनि अनंपणि करिी चानहए। नजििा बडंा बनिदाि उनंहोंिे हम देशवानसयों

के निए नदया है, उसके आगे हम सभी का नसर झुकिा है। शहीद-ए-आजम
भगि नसंह की शहादि का नजकंं करिे हुए उनंहोंिे कहा नक अगर वे आज
जीनवि होिे िो शायद हम एक अिग भारि देख पािे। शहीद भगि नसंह की

कटंंर राषंंंंभलंति और समाजवादी छनव का नजकंं करिे हुए उनंहोंिे कहा नक
उनंहोंिे अंि िक दृढं रहिा चुिा और मािृभूनम के पंंनि पंंेम और सेवा के िमंण की
कसम खाई। मािृभूनम के पंंनि इस पंंेम और सेवा का उिका आिार राषंंंं के पंंनि
गौरव था। संवामी जी िे कहा नक युवाओं का सही मागंणदशंणि करिे से ही हमारा

देश आगे बढं सकिा है। 

रिििा। भजला जेल मे् नशा उन्मूलन काय्यक््म मे् उपस्सथत कैदी व बंदी। 

मीडियच की भूडमकच पर प््कचश िचलच
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चौधरी देवीलाल रवश़़रवद़ ़ालय
रसरसा के यूरनवऱसचटी स़कूल फॉर
ग़़ेजुएट स़टडीज तथा पत़़काररता
एवं जनसंचार रवभाग के
रवद़़ाऱथचयो़ ने जेसी बोस रवज़़ान एवं
प़ ़ौद़ ़ोरगकी रवश़़रवद़़ालय
फरीदाबाद म़े रडरजटल युग मे़
मीरडया, समाज और जनचच़ाच
रवषय पर आयोरजत दो रदवसीय
राष़़़ ़ीय सम़मेलन मे़ उत़साहपूव़चक
सहभारगता की। इस सम़मेलन मे़
रवभाग के शोधाथ़़ी दीपक कुमार
जो वत़चमान मे़ चौधरी ररबीर रसंह
रवश़़रवद़़ालय, जी़द मे़ सहायक
प़़ोफेसर के ऱप मे़ काय़चरत है़, के
शोधपत़़ को सव़चश़़ेष़़ घोरषत रकया
गया। सम़मेलन के समापन समारोह
मे़ सीडीएलयू के कुलगुऱ प़ ़ो.
रवजय कुमार मुख़यारतरथ थे। 

रिििा। शोधाथ््ी दीपक कुमार को सम्माभनत करते हुए कुलपभत। फोटो : हरिभूिि

n िाष््््ीय िम्िेलन िे् िीडीएलयू
का उत्कृष्् प््दर्शन, दीपक को
िर्शश््ेष्् रोधपत्् िम्िान

रिििा। मुख्याभतभथ को सम्माभनत करते हुए। फोटो : हरिभूिि

शचह सतनचम जी गल्स्ा कॉलेज मे् एक डदवसीय
सिरिा। शाह सििाम जी गलंंंस कॉिेज, नसरसा में एक नदवसीय राषंंंंीय

समंमेिि का आयोजि नकया गया। समंमेिि का नवरय इंनडयि िॉिेज नससंटम
एंड एिवायरिमेंटि एनथतंस नसनविाइजेशिि नवजडम, इकोिॉनजकि
कॉनंशसिेस एंड ससंटेिेबि फंयूचसंण रहा। यह आयोजि आईतंयूएसी के

ितंवाविाि में संपनंि हुआ। कायंणकंंम में मुखंय अनिनथ के रंप में चौिरी देवीिाि
नवशंंनवदंंािय नसरसा के कुिपनि पंंो.नवजय कुमार उपलंसथि रहे। कुिपनि

नवजय कुमार िे अपिे संबोिि में भारिीय जंंाि परंपरा को विंणमाि और भनवषंय
के निए मागंणदशंणक बिािे हुए कहा नक पयंाणवररीय संकट का समािाि हमारी

संसंकृनि के मूकंयों-सह-अनंंितंव, संिुिि और संरकंंर में निनहि है। उनंहोंिे
नवदंंानंथणयों एवं शोिानंथणयों को सिि नवकास की नदशा में कायंण करिे के निए

पंंेनरि नकया। मुखंय वतंिा पंंो. डॉ. नविोद कुमार गगंण िे भारिीय जंंाि परंपरा और
पयंाणवररीय िैनिकिा के गहरे संबंि पर पंंकाश डाििे हुए कहा नक भारिीय

संसंकृनि में पंंकृनि को पूजिीय मािा गया है, जो पयंाणवरर संरकंंर के निए
पंंेररादायक दृनंंिकोर पंंदाि करिी है। वहीं पंंो. वंदिा पुनिया िे नशकंंा और

भारिीय जंंाि परंपरा के समनंवय पर बि देिे हुए कोनवड-19 महामारी के
अिुभव साझा नकए और संिुनिि जीविशैिी की आवशंयकिा पर जोर नदया।
कायंणकंंम के दौराि बंंीनडंग डोमेि पुिंंक का नवमोचि भी नकया गया। अंि में

पंंाचायंाण डॉ. गीिा मोंगा, आईतंयूएसी निदेशक डॉ. नरशु िोमर एवं पंंबंिि सनमनि
के सदसंयों दंंारा मुखंय अनिनथ को संमृनि नचहंि भेंट कर समंमानिि नकया गया,

जबनक कुिगुरं दंंारा अनंय अनिनथयों को भी समंमानिि नकया गया। 

भवचनी डसंह ने व्यचपचडरयो्, डकसचनो् और मजदूरो् से डमले अपचर जनसमर्ान पर जतचयच आभचर 

नशे के रिलाफ काय्यक््ि 23 िार्य को, अनाज िंडी िे् रकया जनसंपक्क
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नशे की बढ़ती दलदल से युवा पीढ़ी
को बचाने और समाज को जागऱक
करने के उदे़़श़य से आगामी 23 माच़च
को महाशक़तत चैररटेबल ट़़स़ट द़़ारा
अनाज मंडी, फतेहाबाद मे़ ‘नशे के
रिलाफ एक रवशाल यात़़ा’
काय़चक़़म का आयोजन रकया जा
रहा है। इस काय़चक़़म को सफल
बनाने के रलए ट़़स़ट के संस़थापक

भवानी रसंह के नेतृत़व मे़ तैयाररयां
युद़़स़़र पर जारी है़। इसी कड़ी मे़
आज ट़़स़ट की टीम ने फतेहाबाद की
अनाज मंडी मे़ डोर-टू-डोर
जनसंपक़क अरभयान चलाया, जहां
व़यापाररयो़, रकसानो़ और मजदूरो़ ने

इस मुरहम को अपना पूऱच समथ़चन
देने का भरोसा रदया। भवानी रसंह
और उनकी टीम ने अनाज मंडी मे़
दुकान-दुकान जाकर व़यापाररयो़
और रकसानो़ से मुलाकात की।
उऩहो़ने न केवल काय़चक़़म का

रनमंत़़र रदया, बक़कक समाज मे़ फैल
रहे नशे के दुष़प़़भावो़ पर भी चच़ाच
की। इस दौरान व़यापाररयो़ और
रकसानो़ ने नशे के रिलाफ उठाई
गई इस आवाज की जमकर सराहना
की। मंडी के प़़मुि व़यापाररयो़ ने

युवाओ़ को नशे की दलदल से
रनकालने के प़़यास को सराहनीय
बताते हुए कहा रक आज का युवा
भटक रहा है और समाज के हर वग़च
की रजम़मेदारी है रक वह इस नेक
काय़च म़े अपना योगदान दे। 

फतेहाबाद। अनाज मण्डी मे् ट््स्ट सदस्यो् के साथ जनसम्पक्क अभियान चलाते िवानी भसंह। फोटो: हरिभूरि

व्यापारियो् औि रिसानो्
ने नशे िे रिलाफ

उठाई गई इस आवाज
िी जमिि सिाहना िी

महाशलंति चैनरटेबि टंंसंट की यह पहि फिेहाबाद के भनवषंय को सुरनंंकि
करिे की नदशा में एक बडंा कदम है। अनभयाि के दौराि टीम िे मंडी के
मजदूरों से भी मुिाकाि की। मजदूर यूनियि के पंंनिनिनियों िे एकजुट
होकर इस यातंंा में भाग िेिे का संककंप निया। अिाज मंडी मजदूर टंंसंट के
पंंिाि िमंंेंदंं खटक, उपपंंिाि राजेश खिगवाि, और अनंय पदानिकानरयों िे
नवशंंास नदिाया नक समाज का अंनिम वंयलंति भी इस िडंाई में कंिे से कंिा
नमिाकर खडंा है। वंयापानरयों, नकसािों और मजदूरों से नमिे अपार
जिसमथंणि पर आभार जिािे हुए टंंसंट के संसंथापक भवािी नसंह िे कहा
नक िशे के नखिाफ यह िडंाई नकसी एक वंयलंति या संसंथा की िहीं, बलंकक
पूरे समाज की है। हमारा िकंंंय फिेहाबाद को िशामुतंि बिािा है िानक
हमारी आिे वािी पीनिय़ां संवसंथ और सुरनंंकि रह सकें। 23 माचंण की यह यातंंा
िशे के सौदागरों के नखिाफ एक निरंाणयक संदेश देगी। इस अवसर पर
अिाज मणंडी के वंयापारी रमेश िागपाि, पंंवीर, मतंखि नसंह, राजेनंदंं बंसि,
सुखदेव कािापीिा, कृषंर नगकंहोतंंा, पंंमोद अहिीसदर, बिवाि शमंाण, मोहि
गढंवाि सरपंच अकांवािी, मंगि नमतंंि, महेनंदंं मासंटर, हरीश बंसि,
गुरदीप अयाकंकी, कृषंर पारचा, रोहिाश कुमार, हेमंि, मुशंिाक खाि भोनडय़ा
के अिावा अिाज मणंडी मजदूर टंंसंट के पंंिाि िमंंेनंदंं खटक, उपपंंिाि
राजेश खिगवाि, वनरषंं उपपंंिाि सीिाराम, कैनशयर रमेश इनंदौरा, सनचव
सिीश कायि, सिाहाकार संदीप मोरवाि, मणंडी मजदूर पंंिाि नवजय
नकराडं पूवंण पारंणद, दयािंद बसोडं, सुभार खरेरा, नवकंंम दुगंगि मौजूद रहे।

यचत््च मे् भचग लेने कच संकल्प डलयच

मीडियच की बदलती भूडमक पर िचलच प््कचश
मीनडया की बदििी भूनमका और उसकी सामानजक नजमंमेदारी पर पंंकाश
डािा। उनंहोंिे कहा नक नडनजटि युग में सोशि मीनडया जिमि निमंाणर का
एक पंंभावशािी माधंयम बि चुका है, ऐसे मंे युवाओं को नजमंमेदार िागनरक
के रंप में नबिा सतंयापि के नकसी भी सूचिा को साझा करिे से बचिा चानहए।
उनंहोंिे नवदंंानंथणयों को ‘फाइव सी’ चनरतंं, कुशििा, रचिातंमकिा, करंरा और
पंंनिबदंंिा को अपिािे का आहंंाि नकया। कुिगुरं िे कहा नक मीनडया से
जुडंे युवाओं का दानयतंव केवि सूचिा देिा ही िहीं, बलंकक समाज को सही
नदशा देिा भी है। उनंहोंिे पनरवार, संसंकृनि एवं सामानजक मूकंयों के संरकंंर
पर बि देिे हुए अिुशानसि जीवि एवं सकारातंमक सोच अपिािे की पेंंररा
दी। समंमेिि के आयोजि में जे.सी. बोस नवशंंनवदंंािय के पतंंकानरिा एवं
जिसंचार नवभाग के अधंयकंं पंंो. पवि मनिक की महतंवपूरंण भूनमका रही।
इस शैकंंनरक भंंमर में डॉ. रनवंदंं, डॉ. कृषंर, डॉ. नवकास, डॉ. रजिी, एिसीसी
इंचाजंण सोनिका सनहि िगभग 40 नवदंंानंथणयों िे सहभानगिा की।

कई मुद््ो् पर चच्चा
बैठक में निरंणय निया गया नक इस

मुदंंे को िेकर नकसाि संघरंण सनमनि
के सदसंय गांव-गांव जाकर नकसािों

को जागरंक करेंगे और उनंहें इस
संघरंण से जुडऩे का आहंंाि करेंगे।

इस बैठक में मिकीि उपंपि,
सुरजीि उपंपि, िवी बाठ, अमि

बाठ, मिदीप िथवाि, गुरपंंीि नसंह,
मिपंंीि नसंह, राम पाि, निशाि नसंह,

गुरनवंदर, जंंाि नसंह, सूखा पंडाि,
करमजीि नसंह और हरिाम नसंह
सनहि दजंणिों नकसाि मौजूद रहे।



मतौर पर एआई के गलत इसंंेमाल के
समाचार आते हैं। इसकी गलत सलाहों
की भी खूब चचंात होती है। हम सदा से

सुनते आए हैं वक वकसी भी वसंंु या सेवा की अचंछाई
या उसके उपयोग के पवरणाम इस बात से तय होते हैं
वक उसका इसंंेमाल कैसे वकया जाता है? उसके
उपयोग की मंशा तंया है? इस मोचंंे पर एआई के सही
इसंंेमाल को लेकर एक टेक पंंोफेशनल हसन ने
पंंेरणादायी उदाहरण सामने रखा है। हसन ने सोशल
मीवडया पंलेटफॉमंत एतंस पर साझा की अपनी पोसंट में
बताया वक उनंहोंने वसफंफ तीन महीनों में 27 वकलो
वजन कम कर वलया। धंयान देने वाली बात है वक
अपनी इस वफटनेस यातंंा में हसन ने चैट
जीपीटी के सात पंंॉमंपंटंस को यूज वकया।
वजम, सपंलीमेंटंस, पसंतनल टंंेनर और वबना
वकसी महंगे वफटनेस एप के एआई की
सहायता से एक सिा हुआ पंलान तैयार कर
इस वफटनेस गोल को उनंहोंने हावसल वकया।
सकारात्मक हो इरादा: असल मंे
आिुवनक तकनीक के इसंंेमाल का इरादा
पॉवजवटववटी वलए हो तो पवरणाम भी
सकारातंमक वमलते हैं। इस मोचंंे पर यूजसंत
का अनुशासन और
आतंम वनयमन
तकनीक के वमली
सुवविाओं का साथंतक
इसंंेमाल करने के
वलए आवशंयक है।
चैट जीपीटी जैसे टूरंस
मोवटवेट भी कर सकते
हैं और मनोबल भी
तोड सकते हैं। सब
कुछ इस बात पर वनभंतर है वक टेकंतनकल सहूवलयत
का उपयोग वकतने सिेपन से हो रहा है? कैसी
जानकावरयां मांगी जा रही हैं? वकन ववषयों पर सलाह
ली जा रही है? 
प््श्न सही तो उत््र सही: जैसा पंंशंन वैसा ही जवाब।
यह बात वचंतुअल या असल सलाहों के मामले में
अकसर लागू होती है। तकनीकी टूरंस के मामले में
सबसे अहम यही है वक आप उनसे तंया पूछ रहे हंै?
टेक पंंोफेशनल के मामले में यह बात गहराई से
समझने योगंय है। सबसे पहले उनंहोंने अपना वजन,
उमंं, हाइट और टागंंेट डालकर चैट जीपीटी से अपने
शरीर का एनावलवसस करवाया। साथ ही 12 हफंतों का
ऐसा वफटनेस और डाइट पंलान मांगा, वजसमें वजम
जाने की जरंरत न पडंे। अपने रंटीन को धंयान रखते
हुए बहुत वंयावहावरक लकंंंय रखे। खाने के वलए हाई
पंंोटीन, वफतंस कैलोरी वाला सापंतावहक पंलान का
चाटंत बनाकर उसे फॉलो वकया।  

इस पहल पर एआई ने उनंहें डेली संनैतंस की
वलसंट दी। इतना ही ओवरईवटंग रोकने के वलए खुद से
बात करने वाले छोटे-छोटे मैसेज भी बनाए। कुल
वमलाकर देखा जाए तो एआई ने वजम, महंगे खाने

और भारी-भरकम रंटीन के बजाय एक ऐसी
जीवनशैली का पंंारंप वदया, वजसके वहसाब से
चलना मुकंशकल न हो। आम वजंदगी में भी देखने मंे
आता है वक वजन कम करना हो या कोई दूसरा लकंंंय
पाना, मुकंशकल रंटीन को शुरं करने वाले लोग उसे
बहुत वदन तक फॉलो नहीं कर पाते। यह वाकया
बताता है वक पहले खुद अपनी एक चेकवलसंट
बनाकर तकनीकी टूरंस से मदद लेना बेहतर है। इससे
वमलने वाली सही और वटकाऊ योजना न केवल
लंबी चलती है बकंरक सफल भी होती है।
यूिस्ि का अनुशासन अहम: एआई के इसंंेमाल में
यूजसंत का अनुशासन सबसे अहम है। इन वदनों
‘रेसंपोंवसबल एआई’ शबंद भी चचंात में है। इस शबंद
का अथंत उन नैवतक वसदंंांतों और शासन के वनयमों से
जुडा है, वजनका उदंंेशंय यह सुवनवंंशत करना है वक

एआई टेतंनोलॉजीज
का ववकास और
उपयोग इस तरह से
वकया जाए, वजससे
समाज को लाभ हो।
इनके इसंंेमाल से
नुकसान कम हो।
समझना कवठन नहीं
यूजसंत का अनुशासन
ही उपयोग को

साथंतक बना सकता है। इन वदनों जब
एआई के कुछ टूरंस का गलत इसंंेमाल
कुछ लोग करते हंै। वहीं बहुत से लोग
तकनीक के माधंयम से अपने पुरखों की
तसंवीरों को नया रंप भी दे रहे हैं। अपने
आइवडयाज सुंदर सकारातंमक संदेश देने
वाले वीवडयो में ढाल रहे हंै। एआई के
उपकरण वदवंयांगों की सहायता करते हंै।
वसरी और एलेतंसा जैसे वचंतुअल
अवससंटेंट रोजमरंात के कई कामों को

आसान बनाते हैं। कनाडा के युवा उदंंमी तुआन ले
का उदाहरण भी इस मामले मंे एक वमसाल ही है।
वबना वकसी कॉलेज वडगंंी या पंंोफेशनल कोसंत यूटंंूब
से कंसकल सीखने की वजद ने तुआन को एक कामयाब
उदंंमी बना वदया। वीवडयो एवडवटंग से कवरयर की
शुरंआत करने वाले इस युवा ने यह कंसकल पूरी तरह
यूटंंूब से सीखी। वफर छोटे कारोबावरयों के वलए
बहुत कम फीस लेकर वीवडयो बनाए।

कोववड काल में काम पर असर भी पडा पर वफर
तंलाइंट बढ़ते गए। तुआन ने िीरे-िीरे अपने काम को
12 करोडं रंपए के वबजनेस में बदल वदया। हाल ही में
राषंंंंपवत दंंौपदी मुमंतू ने भी ‘कंसकल द नेशन एआई
चैलेंज’ कायंतिंंम में कहा वक ‘कृवंंतम बुवंंदमतंंा
ववशंंभर की अथंतवंयवसंथाओं और समाजों को नया
आकार दे रही है। यह हमारे सीखने, काम करने,
आिुवनक सेवाओं तक पहुंचने और मानवता की
सबसे बडंी चुनौवतयों का सामना करने के तरीकों को
बदल रही है।’

राषंंंंपवत ने यह भी कहा वक भारत जैसे युवा राषंंंं
के वलए एआई केवल एक तकनीक नहीं, बकंरक
सकारातंमक बदलाव का बहुत बडा अवसर है। *

इस बात में संदेह नहीं हक एआई
तकनीक में कई तरह कमाल की
कंंमताएं मौजूद हैं। जहां कुछ लोग
इसका हमसयूज कर रहे हंै। वहीं
बहुत से लोग इसे पॉहजहिव तरीके से
यूज करके नाम कमा रहे हंै, अपने
जीवन को नई हदिा दे रहे हंै।
जरंरत है एआई के संयहमत और
सही तरीके से उपयोग करने की।

आ
टेक्नोलचइफ

डॉ. मोवनकच िम्चा

एआई का पॉविविि यूि
कर सकता है कमाल

रील एविक्शन
हेल्थ-लाइफ के वलए हाम्मफुल

वहतंय पंंेवमयों को वजस खबर का वपछले कई
वषंंों से इंतजार था, वह आ गई। सावहतंय
अकादेमी ने वषंत 2025 के वलए वहंदी की

पंंवसदंं कथाकार ममता कावलया को यह पुरसंकार देने
की घोषणा की है। उनकी संसंमरण पुसंंक ‘जीते जी
इलाहाबाद’ को अकादेमी का यह पंंवतवंंित पुरसंकार
पंंदान वकया जाएगा। हालांवक इससे पूवंत उनके
उपनंयास ‘दुतंखम सुतंखम’, लंबी कहानी ‘दौड’,
शहरनामे की वकताब ‘वकतने शहरों मंे वकतनी बार’
और ‘बोलने वाली औरत’ कहानी संगंंह को भी
सावहतंय जगत में काफी पंंवतिंंा वमल चुकी है।

ममता जी के लेखन का वसलवसला 1963 से
पंंारंभ हुआ था और तब से उनका सावहतंय सृजन
वनरंतर जारी है। उनके लेखन की मुखंय ववशेषता यह
है वक वे भारतीय मधंयवगंत के सामानंय जनजीवन को
अतंयंत कुशलता से अपने लेखन में वचवंंतत करती हैं।
वे वकसी ववचारिारा या वाद से आिंंांत होकर नहीं
वलखतीं बकंरक खांटी जीवनानुभवों को पंंगवतशील
दृवंंि से लेखन में जगह देती हैं। आशंंयंत नहीं वक उनकी
दो पुसंंकों के शीषंतक ‘थोडंा-सा पंंगवतशील’ और
‘खांटी घरेलू औरत’ उनके लेखन की पंंवतजंंाओं को
भी दशंातते हैं। पेशे से उचंं वशकंंा में अंगंंेजी की वशकंंक
रहीं ममता जी को वदरंली, मुंबई और इलाहाबाद में
काम करने के अनुभव हैं। वे विंात के महातंमा गांिी
अंतरराषंंंंीय ववशंंववदंंालय की अंगंंेजी पवंंतका ‘वहंदी’
की संपादक रहीं और कोलकाता की भारतीय भाषा
पवरषद की अधंयकंं भी रहीं। ववपुल मातंंा में लेखन
करने वालीं ममता जी के गदंं को सदैव रोचकता,
हावंदतकता और तरलता के वलए भी पंंशंसा वमली। 

उनकी वजस कृवत को अकादेमी ने पुरसंकार के
वलए चुना है, वह संसंमरण की वकताब है। ममता जी
इससे पहले ‘वकतने शहरों में वकतनी बार’, ‘अंदाज-
ए-बयां उफंफ रवव कथा’, ‘कल परसों के बरसों’,
‘सफर में हमसफर’ जैसी वकताबें भी वलख चुकी हैं,
जो कथेतर वविाओं की ही कृवतयां हैं। कथेतर यानी
कथा जैसी वे गदंं वविाएं, जो कथा तो नहीं हंै लेवकन
कथा जैसा आसंवाद देती हैं। इनमें से ‘वकतने शहरों में
वकतनी बार’ को ववशेष रंप से आलोचनातंमक
सराहना वमली, जो पहले ‘तदंंव’ पवं ंतका में

िारावावहक रंप से पंंकावशत हुई और वजसने एक
तरह से नई वविा का सूतंंपात वकया। यह वविा है-
शहरनामा। ऐसा नहीं है वक इसमें वे संमृवतयों की
पुनरंतचना नहीं कर रही थीं बकंरक कोई चाहे तो इसे भी
संसंमरण की ही कृवत मान सकता है लेवकन यहां
ममता जी का जोर उस शहर के चवरतंं को धंयान में

रखकर अपने अनुभव वलखने पर रहा। ‘जीते जी
इलाहाबाद’ इस रचना शंंखला की उचंंतम पवरणवत
है, जहां इलाहाबाद (पंंयागराज) जैसे सांसंकृवतक
शहर के चवरतंं को वलखते हुए इसके भीतर वे अपने
और अपने वंंपयजनों के वंयकंतततंव की
तलाश भी करती हैं। वहंदी में इस तरह
की कृवतयां बहुत अविक नहीं वमलतीं
और नई शताबंदी में सावहतंय की
वविाओं में आ रहे बदलावों तथा
अंतरंिंफंयाओं का भी शंंेिंं उदाहरण
ममता जी का कथेतर लेखन बन गया
है। पाठकों मंे कथेतर क ेआकषंतण का
मुखंय कारण है जीवन यथाथंत की
अंतरंग पंंसंंुवत और उसमें कथा जैसी
सूतंंबदंंता या पठनीयता। वहंदी गदंं के
इवतहास में संसंमरण, रेखावचतंं और
जीववनयां पुरानी वविाएं हैं लेवकन नई शताबंदी में
इनका चोला पूरी तरह बदला हुआ नजर आता है।
अब यहां अशंंु ववगवलत शंंदंंांजवलयां नहीं होतीं और
न पुरखों का अवतवरतंत मवहमामंडन। 

वपछली शताबंदी के अंवतम दशक में वजन कृवतयों
के साथ कथेतर सावहतंय के नए दौर का आगमन हुआ,
उनमें रवींदंं कावलया की संसंमरण पुसंंक ‘गावलब
छुटी शराब,’  काशीनाथ वसंह की ‘याद हो वक न याद

हो’, दूिनाथ वसंह की ‘लौट आ, ओ िार’ तथा
कांवतकुमार जैन की ‘लौट कर आना नहीं होगा’
अगंंगणंय हैं। धंयान देना चावहए वक संसंमरणों के साथ
वहंदी सावहतंय में आतंम उदंघाटन का नया दौर भी शुरं
हुआ, जो आगे यातंंा आखंयानों, आतंमकथाओं,
डायवरयों, रेखावचतंंों, शहरनामों और जीववनयों के
साथ बढ़ता गया। ममता कावलया के संसंमरण,
शहरनामे और रेखावचतंं कथेतर वविाओं की शकंतत
और संभावनाओं को दशंातते हंै। उनके रेखावचतंंों की
वकताब ‘कल परसों के बरसों’ में इलाहाबाद के
अनेक सावहतंयकारों के वंयकंतत वचतंं आए हैं। 

ममता जी का जनंम 2 नवंबर 1940 को वृंदावन में
हुआ। उनके वपता ववदंंाभूषण अगंंवाल आकाशवाणी
में थे और उनके चाचा भारतभूषण अगंंवाल जाने माने
कवव-लेखक। उनकी पंंारंवभक और उचंं वशकंंा
वदरंली, मुंबई, पुणे, नागपुर और इंदौर जैसे अलग-
अलग शहरों मंे हुई। उनंहें अनेक समंमान एवं पुरसंकार
पंंापंत हो चुके हैं, वजनमें वंयास समंमान, सावहतंय भूषण
समंमान, यशपाल संमृवत समंमान, महादेवी संमृवत

पुरसंकार, राममनोहर लोवहया समंमान,
कमलेशंंर संमृवत समंमान, साववतंंी बाई
फुले संमृवत समंमान, लमही समंमान
आवद पंंमुख हंै। उनंहोंने वहंदी के
यशसंवी कथाकार और संपादक रवींदंं
कावलया से वववाह वकया, जो पूरी
तरह मवसजीवी थे। संघषंंों से भरा
ममता जी और रवींदंं जी का जीवन
इन दोनों के कथेतर सावहतंय का
आिार भी है। सावहतंय अकादेमी का
यह पुरसंकार उनके लेखन के महतंंंव
की पंंवतिंंा ही नहीं है अवपतु नई

शताबंदी में आ रहे बदलावों के मधंय कथेतर वविाओं
के महतंव की भी उदंघोषणा है। उमंमीद की जानी
चावहए वक ममता जी की वकताब के बहाने कथेतर
वविाओं पर नए ढंग से चचंात शुरं होगी और जीवन
यथाथंत के उदंघाटन के वलए इनके सामथंयंत को देखा-
सराहा जाएगा। *(लेखक रदल्ली के प््रसद्् रहंदू कॉलेि मे्

सह आचाय्ि ह्ै)
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सोिल मीहिया पर रीलंस की भरमार मौजूद रहती है। हर उमंं के लोग इसकी लत के
हिकार हो रहे हैं। इससे उनके िारीहरक ही नहीं, मानहसक संवासंथंय और जीवन की

गुणवतंंा पर भी िंंभाव पडं रहा है। इससे बचने के हलए घर-बाहर अनुिाहसत रहते हुए कुछ
हनयमों का पालन करना जरंरी है। आप सभी के हलए बहुत जरंरी सलाह।

िम्मचन

तंतमान वडवजटल युग में वचंतुअल दुवनया की लत,
नई महामारी के रंप में तेजी से उभर रही है।
वजसके वववभनंन पंलेटफॉमंंों के मोहपाश मंे
अमूमन हम सभी बंिे हुए हैं। जेन-जी कहलाने

वाली युवा पीढ़ी तो वरयल वरंडंत के बजाय आवंटतवफवशयल रील
वरंडंत में घूम रही है। सोशल मीवडया पर वायरल होने, खंयावत
पाने, फॉलोअसंत बढ़ने और पैसा कमाने की मंशा से रोज कंटेंट
वंंिएट करने या फन रीरंस बनाने की रैट रेस में शावमल हैं। इसके
चलते न वसफंफ अभदंं आचरण, बकंरक अमयंातवदत भाषा-डांस का
भी सहारा लेते हैं। यही नहीं कई बार खुद अपनी और दूसरों की
जान भी खतरे मंे डालने से गुरेज नहीं करते हैं। इसी वजह से
आए वदन सोशल मीवडया को लेकर कई दुखद खबरें सुवंखतयों में
रहती हैं। ऐसे मंे वडवजटल एवडतंशन से बचने के वलए पंंभावी
कदम उठाने जरंरी हैं।

बबंातद होता है कीमती समय गौर करें तो अविकांश सोशल
मीवडया रीरंस में कोई तकंफ, तथंय नहीं होता है। संवसंथ और
मयंातवदत मनोरंजन भी नहीं होता। लेवकन इनकी लत ऐसी है वक
लाखों-करोडंों लोगों का कीमती वतंत रीरंस देखने में गुजर जाता
है। असल में टेतंनीक बेसंड सोशल मीवडया कंपवनयों का
एरंगोवरदम, वंयूअसंत को खुद से जोडंे रखने के वलए पसंद के
मुतावबक रीरंस एक के बाद एक वदखाता रहता है। एक वरपोटंत के
मुतावबक दुवनया भर में इंसंटागंंाम के लगभग 240 करोड यूजसंत
हैं, वजनमें स े तकरीबन 50 करोड भारत में हंै। जो रोजाना
तकरीबन 1 करोड 76 लाख घंटे रीरंस देखने में वबताते हंै और
350 करोड रीरंस दूसरों से शेयर करते हैं। वटकटॉक पर तो यह
आंकडा 10 गुना जंयादा है यानी रोजाना 19 करोड 78 लाख 
घंटे रीरंस देखने मंे वबताते हैं। वहीं मेटा के वहसाब से फेसबुक
और इंसंटागंंाम पर रोज तकरीबन 20 हजार करोड रीरंस देखी
जाती हैं।  
क्या होता है असर: बहुत जंयादा रीरंस देखने से हमारे बंंेन में
डोपामाइन का ववसंफोट होता है। यह एक नंयूरोटंंांसमीटर है, जो
हमारी हैपंपीनेस के वलए वजमंमेदार है और यह वरवाडंत वससंटम की
तरह काम करता है। लाइतंस, जंयादा से जंयादा वंयूअर, फॉलोअर
और सबंसिंंाइबर वमलने से डोपामाइन बढ़ जाता है। यह और
जंयादा रीरंस देखने के वलए मजबूर करता ह।ै वहीं आपकी पोसंट
पर अगर जंयादा लाइतंस या अचंछे कमेंटंस नहीं वमलते, तो हीन
भावना से गंंसंं हो जाते हंै, खुद को दूसरे से कमतर समझने

लगते हंै और नेगेवटववटी का वशकार हो जाते हंै।  
ररश्तो् से बढ् रही दूरी: रील बनाने के जुनून ने
युवाओं की सोच और जीवनशैली पर गहरा असर
डाला है। रीरंस न बनाने वाले को आजकल पुराने
जमाने या जेन एतंस की सोच वाला माना जाता है।
ऐसे लोग वासंंववक जीवन में साथंतक बातचीत
और अनुभवों को साझा करने के बजाय सोशल
मीवडया में लगे रहते हैं। वजसके चलते वे अपने
वरशंते-नातों, अपनी वजमंमेदावरयों से मंुह मोड रहे हैं।
सामावजक अलगाव, तनावपूणंत वरशंते और
वासंंववक दुवनया में सामावजक मेलजोल में कमी
आ रही है।
बढ् रही है् शारीररक समस्याएं: खेलने या वफवजकल
एकंतटववटी करने के बजाय घर की चारदीवारी में मोबाइल या टैब
पर घंटों बैठे रहते हंै। आउटडोर गेमंस खेलने से दूर होते जा रहे
हैं। गवतहीन जीवनशैली की वजह से मोटापा और संवासंथंय
संबंिी समसंयाएं हो रही हैं। आंखों मंे तकलीफ होती है, डंंाई आई
ववजन जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। गलत पोशंंर में काम करने
से गदंतन और पीठ में ददंत की वशकायत रहती है। संिंंीन से
वनकलने वाली बंरंयू रेज से नींद में खलल पड सकता है, नींद की
तंवावलटी पंंभाववत होती है।
ऐसे छूटेगी रील एरिक्शन: सोशल मीवडया की लत, उसके
नकारातंमक पंंभावों को कम करने के वलए एक सुरवंंकत और
अविक सकारातंमक ऑनलाइन वातावरण को बढ़ंावा देना
जरंरी है। इसके वलए आपको कुछ बातों
का धंयान रखना जरंरी है।
स्क््ीन टाइम सीरमत रखे्: जानें वक आप
अपने वडवाइस का इसंंेमाल तंयों कर रहे
हैं और इससे आप तंया हावसल करना
चाहते हैं? मैचंयोर माइंड से वदन में टाइम
वलवमट वनिंातवरत करें। दृढ़ संकरंप लें वक
सोशल मीवडया का उपयोग कम से कम
करना है। वदनचयंात वनयत करें, वजसमें
सोशल मीवडया के वलए वनयत समय या
एकाि घंटा वनिंातवरत करें। खुद के वलए समय वनकालें। सभी
फैवमली मेंबसंत खुद से कवमट करें वक उनंहें कुछ वमनट या
अविकतम आिे घंटे संिंंीन देखना है।
रिरिटल रलट््ेसी है िर्री: पैरेंटंस के वलए वडवजटल दुवनया
की उपयोवगता, वडवजटल-संपेस, इंटरनेट की अचंछाइयों, बुराइयों
को जानना जरंरी है। धंयान रखना चावहए वक बचंंे वकसी गेवमंग
या गेंबवलंग एप का वहसंसा न बन रहे हों। बचंंों मंे वरयल लाइफ
के वरशंतों और रील लाइफ की आभासी दुवनया और सही-गलत
में अंतर करने की समझ ववकवसत करनी चावहए। वडवजटल
गैजेटंस टाइम पास या गेम खेलने के बवनसंपत बचंंों की जरंरतों
को पूरा करने के वलए उपयोग में लाना वसखाना चावहए।

इसके अलावा पैरेंटंस की वजमंमेदारी बचंंों को वसफंफ अचंछी

सुख-सुवविाएं देना ही नहीं हैं, अनुशासन, कानून का समंमान
और वजमंमेदारी वसखाना भी है। बचंंों को यह समझाना भी है वक
सोशल मीवडया पर वहट होने के वलए अपनी या वकसी दूसरे की
वजंदगी को खतरे मंे न डालें।
स्कूलो् मे् हो रिरिटल एिुकेशन: वफवजकल एजुकेशन की
तरह वडवजटल एजुकेशन भी कंपरंसरी होनी चावहए। बचंंों को
सोशल मीवडया की लत के नुकसान हैं, इनको देखने में खराब
होते टाइम के बारे मंे समझाया जाना चावहए। पाठंंिंंम में
वडवजटल वसवटजनवशप पंंोगंंाम की शुरंआत करनी चावहए।
वजसमें छातंंों को ऑनलाइन सुरकंंा, नैवतकता और सकारातंमक
वडवजटल फुटवंंपंट बनाए रखने के महतंव के बारे मंे वशवंंकत वकया
जाना चावहए। बचंंों को वजमंमेदार सोशल मीवडया के उपयोग

और ऑनलाइन वशिंंाचार पर
मागंतदशंतन के साथ-साथ अनुवचत
सामगंंी साझा करने के पवरणामों
के बारे मंे जानकारी देनी चावहए।
माइंिफुल प््ैक्कटस है िर्री:
उन वंंटगसंत से अवगत रहें, जो रील
के अतंयविक उपयोग का कारण
बनते हंै। वडवजटल गैजेटंस का
समझदारी से उपयोग करें। तावक
पंंोडकंतटव रहंे और मानवसक

संवासंथंय को बेहतर बनाए रखें। 
करे् सेल्फ कंट््ोल एक्सरसाइि: अपना फोन अपने से 15
फीट दूर चाजंत करें और संभव हो तो आप वजस रंम में हों, वहां
चाजंत न करें। यह वडसंटेंस आपको फोन से अलग काम करने के
वलए पंंोतंसावहत करेगा। फोन में फालतू के एपंस खासकर सोशल
मीवडया का नोवटवफकेशन बंद कर दें। घर में कुछ जगह वनयत
करें जहां फोन का इसंंेमाल नहीं करना है जैसे खाना खाते
समय, काम के समय या पढ़ते समय।  
दूसरी एक्कटरिटीि मे् हो् शारमल: पैरेंटंस को बचंंों का रोल
मॉडल बनना चावहए। सोशल मीवडया पर वनभंतरता कम करने के
वलए ऑफलाइन शौक ववकवसत करने चावहए और वफवजकली
एकंतटव रहना चावहए। खासकर बचंंे को वफवजकल एकंतटववटीज
करने के वलए पंंोतंसावहत करना चावहए। संपोटंसंत से वो हार-जीत
की भावना तो सीखता ही है, शारीवरक, मानवसक तौर पर वफट
रहता है।  
नी्द को महति् दे्: सोने का समय वनिंातवरत करें और सोने से
करीब एक घंटा पहले संिंंीन से दूर रहें। बंरंयू लाइट वफरंटर का
इसंंेमाल करें। खासकर रात को संिंंीन पर बंरंयू लाइट वफरंटर
लगाएं। तावक नींद न आने की समसंया से बचाव हो सके।
ले् मदद: लत पर काबू पाने के वलए मागंतदशंतन और मदद के वलए
दोसंंों, पवरवार या मनोवचवकतंसक से संपकंफ करें। *(फोर्टिस एस्कॉट्ि हाट्ि इंस्टीट््ूट, रदल्ली मे् साइकोलॉरिस्ट

िॉ. भािना बम््ी से बातचीत पर आधाररत) 

व
किर स्टोरी / रजनी अरोड़च

मनोरोगो् के हो रहे विकचर
आज के दौर मे् युवाओ् के मन मे् दूसरो् से पीछे न रह जाएं, आउटडेटेड न ददखे्, टेकसेवी न
कहे जाने की मानदसकता के चलते सोशल मीदडया पर फोटो या रील्स डालने का दपयर प््ेशर
रहता है। इसकी वजह से कई तरह की समस्याएं आती है्। ध्यान मे् कमी, रील्स देखने से ध्यान
और एकाग््ता मे् कमी होना, जर्री काम या रचनात्मक गदतदवदधयो् मे् ध्यान न लगा पाना,
काल्पदनकता मे् जीना, दूसरो् से तुलना करना और खुद को कमतर मानना, आत्मदवश््ास मे्
कमी जैसी समस्याएं देखी जा रही है्। हॉव्वड्व मेदडकल स्कूल की दरसच्व के मुतादिक सोशल
मीदडया पर रील्स देखने या िनाने की लत को वैज््ादनक मास साइकोजेदनक इलनेस कहा जा
रहा है। रील्स उन्हे् मनोरोगी िनाने का कारण रही है। दकसी से अपने मन की िात शेयर नही्
कर पाते है्, दजसकी वजह से उनमे् स्ट््ेस, एंजाइटी, आक््ोश, गुस्सा िहुत िढ़ रहा है। नाकाम
होने पर कई िार अपने को संभाल नही् पाते और दडपे््शन का दशकार हो रहे ह्ै।

बस इतनी सी हसरत थी
कि बेटा पढ़-किख जाए,
अपनी तनख़वाह से
घर िा राशन िे आए।
दफ़तर जाने िो
एि छोटा सा स़िूटर हो,
और बच़़ो़ िी फीस
समय पर भर पाए।
ख़वाब बस इतना था
कि शहर मे़ उसिा एि घर हो,
कजसिे एि िोने म़े
बूढ़े बाप िा छोटा सा िमरा हो।
मगर अब उसिे पास

बड़ा फ़िैट, बड़ी गाड़ी है,
घर मे़ खाना नही़ पिता
सब िुछ ऑऱडर पर आता है
पर उस आिीशान घर मे़
मेरा िमरा िही़ खो जाता है,
गाक़डयो़ िे तेि िे किए पैसे ह़ै
पर मेरी दवा अिसर छूट जाती है
मेरी आंखो़ िी रोशनी
धीरे-धीरे बुझ रही है,
बेटे िी तरक़़ी
अंधेरे म़े उिझ रही है।

कवितच
विक््म विंह

आंखो् की रोशनी 
सा

हाल में ही साहहतंय अकादेमी ने वरंष 2025 के हलए हहंदी की लोकहंंिय कथाकार
ममता काहलया की संसंमरणातंमक पुसंंक ‘जीते जी इलाहाबाद’ को यह िंंहतहंंित
पुरसंकार देने की घोरणा की है। ममता जी के अब तक के रचनातंमक लेखन

और इस पुसंंक की हवहिषंंताओं को रेखांहकत कर रहे हैं पल्लव। 

ममता कालिया को जीते जी इिाहाबाद
के लिए लमिेगा सालहत्य अकादेमी सम्मान

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

कविता मे् विचार
ल में हेमंत देवलेकर का तीसरा कववता संगंंह ‘पूंंफ
रीडर’ छपकर आया है। संगंंह में संकवलत

अविकांश छोटी-छोटी कववताओं में हेमंत गहन ववचारों के
बीज रोपते वदखते हैं। दुवनया भर में इंसानी जीवन के समकंं
मौजूद संकटों पर दृवंंि डालते हुए कवव कहीं ववचवलत वदखते
हैं तो कहीं छोटा-सा कोई भरोसा उनके भीतर उमंमीद की लौ
भी पंंजंंंववलत कर देता है। ‘एक नदी वजंदा चुन दी गई है/उसी
का सनंनाटा है दीवार पर।’ (रेत की हवस)। ‘दुवनया कोरस
में ववलापती है/अब वकसी का भरोसा नहीं रहा।’ (भरोसा)
जैसी पंकंततयां और ‘लोरी’, ‘नई भूख’ जैसी अनेक कववताएं
हर संवेदनशील वंयकंतत को उदंंेवलत करने में सकंंम हैं। *पुस््क: प््ूफ रीडर, लेखक: हेमंत देवलेकर, मूल्य: 250 र्पए

प््काशक: राधाकृष्ण प््काशन, ददल्ली

हा
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छत््ीसगढ्, डदल्ली, हडरयारा और रध्यप््देश से एक साि प््काडशत

दंंिम बंगाल की राजधानी कोलकाता के काशीपुर में
संसथत दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर 600 वरंि से भी
अदधक पुराना है। यह मंदिर शहर के सबसे पुराने

िुगंाि मंदिरों मंे से एक है। भकंतों की आसंथा के कंेिंं इस मंदिर से
कई ऐदतहादसक तथंय और दकंविंदतयां जुडंी हुई हैं। यह मंदिर
सुबह 6:00 बजे से िोपहर 1:00 बजे तक और शाम 4:30 बजे
से 9:00 बजे तक रोजाना खुला रहता है।
मंरदर का रनम्ािि
कहते हंै दक यह मंदिर मूल रंप से अपराध
की िुदनया से समाज की मुखंय धारा में लौटे
एक डाकू, दचतंंे डक्त दंंारा बनवाया गया
था। इस डक्त को सपने में नीम की लकडंी
से िेवी िुगंाि की पंंदतमा बनाने का आिेश पंंापंत
हुआ था। यह मूदंति आज भी मंदिर में दवदंंमान
है। दचतंंे की मृतंयु के बाि मंदिर को कई वरंंों
तक लगभग भुला दिया गया। सन 1586 में
एक साधु नरदसंह बंंहंमचारी ने इसे दफर से
खोजा और 1610 में मनोहर घोर ने इसे
िोबारा बनवाया, जो वतंिमान रंप में मौजूि
है। मंदिर की िेखभाल की दजमंमेिारी बाि में
रॉय चौधुरी पदरवार को सौंपी गई, जो आज भी इसका पंंबंधन
करते हैं। वतंिमान में, काशीशंंर रॉय चौधुरी मंदिर के पंंबंधन की
िेख-रेख करते हंै।
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक महत्व
दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर का बहुत अदधक ऐदतहादसक और
सांसंकृदतक महतंव है। िेखा जाए तो इस मंदिर का इदतहास
कोलकाता से भी पुराना है, कंयोंदक कोलकाता की
आदधकादरक संथापना से कई िशक पूवंि इस मंदिर की संथापना
हो गई थी। यह मंदिर कोलकाता के पंंारंदभक इदतहास और
संथानीय लोककथाओं का दहसंसा रहा है, जो इसे एक अनोखा
और रहसंयमय संथल बनाता है। यह मंदिर डाकुओं दंंारा पूजे

जाने के दलए भी जाना जाता है, जो आमतौर पर िेवी काली की
भसंकत करते थे। 
मंरदर मे् मौजूद प््रतमाएं
इस मंदिर में संथादपत मां िुगंाि की पंंदतमा नीम की लकडंी से बनी
है और इसमें 10 हाथ हैं। पंंदतमा में मां िुगंाि एक सफेि दसंह पर
सवार हैं, जो मदहरासुर को काट रहा है, उनके पास एक बाघ
भी है, जो उस समय के जंगली वातावरण को िशंािता है। हर

साल इस पंंदतमा पर रंग-रोगन दकया जाता है
तादक इसकी सुरकंंा और रख-रखाव सुदनदंंित हो
सके। मंदिर में शीतला माता की पंंदतमा भी है।
यहां मां िुगंाि के साथ ही बहुत बडंी संखंया में
शंंदंंालु, शीतला माता की पूजा के दलए भी आते
हैं। इनके अलावा इस मंदिर में कुछ अनंय िेवी-
िेवताओं की पंंदतमाएं भी हैं। इनमें भगवान दशव,
हनुमानजी, जगनंनाथजी, बलरामजी, सुभिंंाजी,
राधाजी और कृषंणजी के अलावा लोकनाथ बाबा
की पंंदतमाएं भी शादमल हैं।
उत्कृष्् वास््ुरिल्प
यह एक शांत पंंाथंिना संथल है, इस मंदिर का
पदरसर शांदतपूणंि एवं भसंकतमय वातावरण पंंिान
करता है। मंदिर की बाहरी िीवारों को पीले और

लाल रंग से रंगा गया है। मंदिर का केंिंं एक दवशाल नट मंदिर
है, जो मां िुगंाि की पंंदतमा के सामने संसथत है। मंदिर के दपछले
दहसंसे में एक शंमशान है, दजसमें सदियों पुराना एक नीम का पेडं
है, जो दकसी िौर में तांदंंतकों दंंारा उपयोग दकया जाता था।
लगभग 6800 वगंि फीट के कंंेतंं में फ्ला यह मंदिर पारंपदरक
बांगंला मंदिर शैली का उतंकृषंं उिाहरण है।
नवरात्् म्े होती है रविेष पूजा
यहां िैदनक के साथ ही तंयोहारों के िौरान दवशेर पूजा उतंसव
मनाए जाते हैं। नवरातंंों के िौरान मंदिर को भवंय तरीके से
सजाया जाता है। इस िौरान भारी संखंया में शंंदंंालु इस मंदिर में
िशंिन करने आते हंै। k

प

ऐरतहारसक-अनोखा है
रचत््ेश््री सव्िमंगला मंरदर

गमंच यानी दथएटर न केवल मनोरंजन
का साधन है, बसंलक यह हमारी सभंयता

का पंंदतदबंब भी है। भारत में रंगमंच की जडंें
लगभग पांच हजार वरंि पुरानी मानी जाती हैं, जो
संसंकृदत और परंपराओं से गहरी जुडंी हुई हैं।
इसका मूल ऋगंवेि के संवािों से माना जाता है।
भारत ही नहीं दवशंं के दवदभनंन रंगमंच संवरंप
हमें यह दसखाते हैं दक भारा या संसंकृदत भले ही
अलग हो, लेदकन मानवीय भावनाएं- पंंेम,
कंंोध, भय और हासंय, पूरी िुदनया में एक जैसी
हैं। हर साल 27 माचंि को मनाया जाने वाला दवशंं
रंगमंच दिवस इसी दवदवधता और एकता का
उतंसव है। हालांदक रंगमंच के कंंेतंं में बिलते िौर
के साथ तकनीक एवं अनंय कई संंरों पर
बिलाव हुए हैं, लेदकन यह आज भी लोगों को
खूब पसंि आता है।
पहला ग््ंथ और नाट््शाला: रंगमंच से
संबंदधत पहला गंंंथ भारत में ही दलखा गया।
भरत मुदन दंंारा रदचत ‘नाटंंशासंंंं’ को दवशंं में
नाटंंकला पर दलखा गया पहला औपचादरक
गंंंथ माना जाता है। भारतीय परंपराओं में
‘नाटंंशासंंंं’ को ‘पंचम वेि’ (पांचवां वेि) भी
कहा जाता है, कंयोंदक इसमें सभी कलाओं और
जंंान का समावेशन है। छतंंीसगढ़ं के रामगढ़ं
पहाडं पर संसथत सीतावांगा गुफा को भारत का
सबसे पुरानी नाटंंशाला
यानी दथएटर माना जाता है।
माना जाता है दक यहीं
महाकदव कादलिास ने
नाटंं परंपरा की शुरंआत
की थी। इस तरह िेखा जाए
तो िुदनया की पहली
नाटंंशाला की संथापना
भारत में ही हुई थी। भारतेंिु
हदरिंंंिंं को आधुदनक दहंिी सादहतंय और रंगमंच
का जनक माना जाता है। भारत में पंंाचीन और
मधंयकालीन रंगमंच मुखंय रंप से रामायण,
महाभारत और संथानीय लोक गाथाओं पर
आधादरत होते थे।
कई कलाओ् का संगम: रंगमंच को एक समगंं
कला माना जाता है कंयोंदक इसमें पेंदटंग, डांस,
संगीत और अदभनय जैसी कई दवधाएं एक साथ
शादमल होती हैं। दथएटर को ‘जीवंत कला’ भी
कहा जाता है कंयोंदक यह िशंिकों के सामने सीधे
मंदचत होता है। औपदनवेदशक काल के िौरान
भारतीय कलाकारों ने दथएटर को दंंबदटश शासन
के दखलाफ राषंंंंवाि फ्लाने के माधंयम के रंप में
भी इसंंेमाल दकया था। भारत में 20 से अदधक
कंंेतं ंीय दथएटर शैदलयां हैं, जैसे यकंंगान
(कनंािटक), जातंंा (बंगाल), भवाई (गुजरात)
आदि। हमारे िेश में नाटक के रामलीला, नौटंकी
जैसे संवरंप भी पंंचदलत हैं।

भारतीय रंगमंच अकसर आिशंिवाि के
करीब होता है, जबदक पदंंिमी दथएटर जीवन की
कठोर वासंंदवकता को दिखाने पर अदधक
केंदंंित रहता है। 19वीं शताबंिी में पारसी दथएटर
ने भारतीय और पदंंिमी शैदलयों का दमशंंण पेश
दकया, जो आगे चलकर बॉलीवुड (दहंिी
दफलंमों) के दलए आधार बना।

वथएटर और विद््ालय
की स्थापना: बीसवीं
सिी के चौथे िशक में
पृथंवीराज कपूर ने ‘पृथंवी
दथएटर’ की संथापना की
थी, दजसका उदंंेशंय
सामादजक और
राजनीदतक दवरयों को
मंच पंंिान करना था।

आगे चलकर नई दिलंली में
राषंंं ंीय नाटंं दवदंंालय
(एनएसडी) की संथापना
हुई, जो भारत में रंगमंच की
दशकंंा के दलए सबसे
पंंदतदंंित संसंथान माना जाता
है। एनएसडी से ही ओम
पुरी, इरफान खान और
नवाजुदंंीन दसदंंीकी जैसे
कई दिगंगज दफलंम एकंटसंि दनकले हैं।
कुछ प््वसद््-रोचक रंगमंच स्िर्प: पूरी
िुदनया में रंगमंच के दवदवध रंप पंंचदलत हैं।
कुछ िेशों के पंंदसदंं और रोचक रंगमंच संवरंपों
के बारे में यहां बता रहे हैं।
नोह और काबुकी, जापान: जापान का नोह
दथएटर अपनी सािगी और आधंयासंतमक गहराई
के दलए जाना जाता है। इसमें कलाकार लकडंी
के मुखौटे पहनकर बहुत धीमी और नपी-तुली

गदत से अदभनय करते हैं। इसके दवपरीत,
काबुकी बेहि भवंय और ऊजंािवान होता है। इसमें
कलाकार चटक मेकअप, भारी वेशभूरा और
नाटकीय भाव-भंदगमाओं का उपयोग करते हैं,
जो िशंिकों को मंतंंमुगंध कर िेता है।
ओपेरा और कॉमेविया िेल’आट््े, इटली:
इटली को ओपेरा का जनंमसंथान माना जाता है,
जहां कहानी को संगीत और गायन के माधंयम से
सुनाया जाता और मंदचत दकया जाता है।
पुनजंािगरण काल का कॉमेदडया डेल’आटंंे भी
दवशंं पंंदसदंं है, दजसमें कलाकार कुछ चदरतंंों के
मुखौटे पहनकर तातंकादलक संवाि बोलते हैं।
पेवकंग ओपेरा, चीन: यह गायन, संवाि, नृतंय
और कलाबाजी का एक अदंंंत दमशंंण है। चीन
में पंंचदलत रंगमंच के इस पंंकार में कलाकारों का
रंगीन मेकअप, उनके चदरतंं (नायक,

खलनायक या दविूरक)
को िशंािता है।
िेयांग कुवलत,
इंिोनेवशया: यह छाया
कठपुतली का एक
पंंाचीन रंप है, जो जावा
और बाली दंंीपों में
पंंचदलत है। इसमें चमडंे
की कठपुतदलयों को

पंंकाश के सामने रखकर पिंंे पर उनकी छाया से
पौरादणक कथाएं पंंिदंशित की जाती हैं।
ब््ॉिि,े अमेवरका: अमेदरका के नंयूयॉकंफ में
संसथत बंंॉडवे को मंयूदजकल दथएटर का गढ़ं माना
जाता है। यहां पंंिदंशित होने वाले ‘ि लॉयन दकंग’
और ‘अलािीन’ जैसे िंंामा शोज अपनी
तकनीकी भवंयता और मोहक संगीत के कारण
िुदनया भर के पयंिटकों और नाटकपंंेदमयों को
आकदंरित करते हैं। k

रं

रंगरंच यानी डिएटर रनोरंजन की सबसे पुरानी डवधाओ् रे् से एक है। प््ाचीन काल
से ही दुडनया के लगभग सभी डहस्सो् रे् डकसी न डकसी र्प र्े रंगरंच रौजूद रहा
है। आज भी देश-दुडनया रे् अलग-अलग प््कार की नाट्् डवधाएं प््चडलत है्। डवश््
रंगरंच डदवस (27 राच्ण) के अवसर पर इसके डवडभन्न स्वर्पो् पर एक नजर।

कला जगत
अंजू जैन

पवश्् ि््पिद्् है जापान की नाट््कला कन्ााटक का नृत्य-नाट्् यक््गान

मुंबई मे् स्थित पृथ्वी पिएटर

चीन का लोकप््िय नाट्् र्प पेपकंग ओपेरा

वैसे तो अपने देश रे्
शस्कतपीठो् सरेत रां दुग्ाण
के कई प््डसद्् रंडदर
स्सित है्। इनरे् से कुछ
ऐडतहाडसक और अनोखे
रंडदर भी है्। कोलकाता
के काशीपुर रे् स्सित
डचत््ेश््री सव्णरंगला
रंडदर भी इनरे् शाडरल
है। इस रंडदर की रहत््ा
पर एक नजर। 

लांदक नवरातंं के पावन अवसर पर 51
शसंकतपीठों में से हर शसंकतपीठ में
शंंदंंालुओं का हुजूम उमडं पडंता है। इस
अवसर पर मां वैषंणो िेवी मंदिर में भकंतों

का उतंसाह िेखते ही बनता है। कह सकते हैं दक नवरातंं के
समय यह राषंंंंीय आसंथा का सबसे संपंदित केंिंं बन जाता
है। ऐसा कंयों होता है, इसे समझने के दलए हमें वैषंणो िेवी
मंदिर से जुडंी मानंयताओं, धादंमिक आसंथाओं और इसकी
दिवंय भौगोदलक संरचना के बारे मंे समझना होगा। 
जुड्ी है् पौरारिक मान्यताएं
जमंमू-कशंमीर के कटरा से लगभग 12-13 दकलोमीटर
ऊपर की तरफ दंंतकूट पवंित पर लगभग 5200 फीट की
ऊंचाई पर संसथत मंदिर में मां वैषंणो िेवी तीन दपंदडयों
(महाकाली, महालकंंंमी,
महासरसंवती) के रंप में
दवराजमान हैं। इस मंदिर
की बहुआसंथा का
कारण इसकी पौरादणक
और आधंयासंतमक
मानंयता है। माना जाता
है दक वैषंणो िेवी मंदिर
दजस दंंतकुटा पवंित पर
संसथत है, उसकी ही
गुफा में िेवी मां ने तपसंया की थी, साथ ही भैरवनाथ वध
की कथा भी यहां की धादंमिक चेतना का केंिंं है।
नवरात्् मे् लगता है भक्तो् का जमावड्ा
वैषंणो िेवी मंदिर शंंदंंालुओं के आवक के दहसाब से िेश के
सबसे वंयसंं मंदिरों में से एक है। आमतौर पर इस मंदिर में
हर साल 80 लाख से एक करोड के बीच लोग िशंिन के
दलए आते हैं और इनमें करीब 30 से 40 पंंदतशत शंंदंंालु
दसफंफ नवरातंं के समय ही आ जाते हंै, उनमें भी चैतंं
नवरातंं पर दवशेर रंप से सबसे जंयािा भकंत यहां आते हंै।
चैतंं नवरातंं चूंदक िेवी शसंकत के जागरण का समय और

िेवी की उपासना का चरम
काल माना जाता है। यही
कारण है दक यह संथान चैतंं
नवरातंं के समय दवदशषंं
आधंयासंतमक ऊजंाि का केंिंं बन
जाता है। 
चैतंं नवरातंं से दहंिुओं का
नववरंि पंंारंभ होता है। ऐसे मंे
यह समय दसफंफ पूजा का नहीं
बसंलक नए संकलंपों का समय
भी होता है। िेशभर में जब घर-घर में इन दिनों घट संथापना
होती है, तब उसका राषंंंंीय पंंदतरंप वैषंणो िेवी मंदिर के
रंप में दिखता है। उतंंर भारत के पवंितीय कंंेतंं में संसथत यह
मंदिर उतंंर से िदंंकण और पूवंि से पदंंिम, िेश की सभी
दिशाओं को आपस में जोडता है। जब िेश के कोने-कोने
से लाखों लोग आसंथा के इस हंिय संथल तक पहुंचते हंै,

तब यह तीथंिसंथल भर नहीं रह जाता
बसंलक राषंंं ंीय समावेशन का
इंिंंधनुरी िृशंय बन जाता है।
पूि्ि होती है् मनोकामनाएं
चैतंं नवरातंं के समय यहां आने
वाले अदधकांश शंंदंंालु नए वरंि की
शुरंआत के मनोभाव से आते हंै और
अपनी दकसी मनोकामना या
आकांकंंाओं की पूदंति की कामना

करते हंै। यहां आने वाले आसंथावान दहंिू अपने जीवन के
हर संकट का समाधान खोजने के दलए मां से दवनती करते
हैं। नवरातंं के िौरान दवशेर रंप से वैषंणो िेवी मंदिर के
समूचे पदरकंंेतंं में दवदशषंं आधंयासंतमक ऊजंाि का पंंवाह
रहता है। िेश के कोने-कोने से आए शंंदंंालुओं की आसंथा
और मनोकामना-पूदंति का दवदशषंं कंेिंं बनकर उभरता है
मां वैषंणो िेवी मंदिर।
मंरदर तक पहुंचने के ह्ै कई रवकल्प
वैषंणो िेवी मंदिर का पंंबंधन वैषंणो िेवी शंंाइन बोडंि करता
है। यहां पैिल, घोडा, पालकी, हेलीकॉपंटर और हाल के

सालों में शुरं हुए रोपवे सुदवधा के जदरए शंंदंंालु पहुंचते
हैं। वैषंणो िेवी मंदिर भारत के सबसे अदधक िशंिनीय और
वंयवसंसथत तीथंिसंथलों मंे दगना जाता है।
रिरजटल दि्िन की सुरवधा
इस दडदजटल मीदडया युग में मां वैषंणो िेवी मंदिर की
जगमगाहट कुछ और ही दनखरकर िेश के कोने-कोने तक
अपना उजास पहुंचा रही है। मंदिर का लाइव िशंिन,

सोशल मीदडया टंंेंड,
ऑनलाइन पंजीकरण और
दडदजटल कतार पंंबंधन में
भी िेखा जा सकता है। चैतंं
नवरातंंों मंे यह मंदिर एक
राषंंंंीय इवेंट सेंटर की तरह
उभरता है। इस िौरान िेशभर
के कई टीवी चैनल वैषंणो
िेवी मंदिर की कवरेज जरंर
करते हंै।

अथ्िव्यवस्था मे् योगदान
चूंदक कटरा और उसके आस-पास का कंंेतंं हमेशा मंदिर
के तीथंियादंंतयों से भरा होता है, इसदलए इस कंंेतंं की
आदंथिक संसथदत बेहि संपनंन है और जमंमू-कशंमीर की
संपनंनता में भी इस मंदिर की एक दवदशषंं भूदमका है।
नवरातंं के समय और बाकी समय भी होटल, टंंांसपोटंि,
संथानीय वंयापार, सब उचंंतम संंर तक पहुंच जाते हैं।
संथानीय लोगों को हर समय यहां रोजगार उपलबंध रहता
है। इसदलए वैषंणो िेवी मंदिर दसफंफ धादंमिक आसंथा का ही
नहीं बसंलक सामादजक और आदंथिक गदतदवदध का भी एक
सचल केंिंं बनकर उभरता है।
संगरित-प््बंरधत िक्कतपीि
दहंिू धमंि की मानंयताओं के अनुसार 51 शसंकतपीठ हैं,
दजनमें से कुछ पादकसंंान, बांगंलािेश, नेपाल, शंंीलंका
िेशों में संसथत हैं। संगठन और पंंबंधन की िृदंंष से िेखा
जाए तो वैषंणो िेवी मंदिर को सबसे संगदठत और पंंबंदधत
शसंकतपीठ माना जाता है। इस वजह से भी यह दवशेर रंप
से उतंंर भारत के मधंयवगंंीय और गंंामीण लोगों की धमंि
और संकलंप यातंंा का केंिंं बन जाता है।
वैषंणो िेवी मंदिर हर सनातन धमंि के अनुयायी के धादंमिक
मानस में संथादपत है। साल भर खुला रहने वाला और
कदठन पवंितीय यातंंा का अनुभव िेने वाला यह मंदिर
सामूदहक संकलंप और तपसंया का पंंतीक भी है। चैतंं
नवरातंं के समय ये सब चीजें एक साथ सदंंकय होती हैं।
इसदलए भकंतों के मन में इसका दवदशषंं संथान है। k

जम्रू-कश्रीर रे् स्सित राता वैष्रो देवी का
रंडदर सनातन धर्ाणवलंडबयो् की आस्िा का
प््रुख के्द्् है। यूं तो इस शस्कतपीठ रे् साल
भर श््द््ालुओ् का तांता लगा रहता है,
लेडकन नवरात्् के दौरान राता रानी के
दश्णन की रहत््ा और भी बढ् जाती है। इस
धाड्रणक स्िल की डवडशष््ताओ् और इससे
जुड्ी धाड्रणक रान्यताओ् पर एक दृड््ष।

श््द््ा-भक्तत का अर््ितीय स्थल
माता वैष्णो देवी मंरदर

ज का युग दसफंफ बेशुमार इंफॉमंंेशन का िौर
ही नहीं है बसंलक यह सबसे अदधक

दडसंटंंैकंशन का िौर भी बन चुका है। एक औसत
वंयसंकत दिन में चार से पांच घंटे मोबाइल संकंंीन पर
दबता रहा है और हर कुछ दमनट में उसका धंयान
दकसी नोदटदफकेशन, मैसेज या वीदडयो से टूट
जाता है। इसका सीधा असर उसके दिमाग की
सबसे महतंवपूणंि कंंमता यानी धंयान, दनणंिय लेने
की शसंकत और मानदसक ऊजंाि पर पडता है। इस
समसंया का पंंभावी समाधान है बेंंन मैनेजमेंट।
क्या होता है ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट का
अथंि है अपने दिमाग की कायंिपंंणाली, धंयान,
भावनाओं, ऊजंाि और सोचने की कंंमता को
समझकर उनंहें वैजंंादनक तरीके से दनयंदंंतत और
बेहतर करना। हमारा दिमाग दिनभर हजारों दवचार
पैिा करता है, इनमें से कई दवचार अनावशंयक,
नकारातंमक या धंयान भटकाने वाले होते हैं। बंंेन
मैनेजमेंट का उदंंेशंय इन दवचारों को दनयंदंंतत
करना, धंयान को सही दिशा में केंदंंित करना और
मानदसक ऊजंाि को सही काम में लगाना होता है।
कैसे करे् ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट मुखंयत:
चार ततंवों पर आधादरत होता है- धंयान दनयंतंंण,

भावनाओं पर दनयंतंंण, मानदसक ऊजंाि का पंंबंधन
और दवचारों की जागरंकता। वासंंव में आज के
जमाने में हम सब चीजंे न तो पढ़ सकते हैं, न िेख
सकते हैं, न सीख सकते हैं, इसदलए पंंथम चरण
के अंतगंित हमें दकसी एक चीज पर धंयान फोकस
करना होता है और बाकी चीजों को नजरअंिाज
करना होता है। िूसरे चरण में तनाव, गुसंसा, डर
और दचंता को दनयंदं ंतत
करना होता है। बंंेन मैनेजमेंट
के तीसरे चरण के तहत हम
अपने दिमाग की ऊजंाि को
सही समय पर सही काम में
लगाएं। अगर ये तीन चरण
आसानी से कर दलए तो
चौथा चरण अपने दवचारों
को पहचानना और उनंहें
सकारातंमक दिशा िेना होता है। वासंंव में ये चार
मुखंय बातें ही बंंेन मैनजमेंट का संपूणंि सार होती हैं।
ब््ेन मैनेजमे्ट क्यो् है जर्री: आज लगभग हर
वंयसंकत हर दिन सैकडों नोटीदफकेशन, वीदडयो
और मैसेज से दघरा रहता है। इससे दिमाग लगातार
अटेंशन संसवदचंग करता रहता है। वैजंंादनक शोध
बताते हैं दक बार-बार धंयान बिलने से दिमाग की
गहराई से सोचने की कंंमता कमजोर होती है। बंंेन
मैनेजमेंट इस समसंया का समाधान िेता है। यह
दसखाता है दक क्से धंयान को संसथर रखा जाए और

दिमाग को अनावशंयक भटकने से बचाया जाए।
तनाि को भी करता है कम: वलंडंि हेलंथ
ऑगंिनाइजेशन (डबंलंयूएचओ) और दवदभनंन
मानदसक संवासंथंय दरपोटंंों के अनुसार आज दचंता
और तनाव सबसे बडी मानदसक वंयादधयां बन गई
हैं। कदरयर, आदंथिक िबाव, सामादजक तुलना और
अदनदंंित भदवषंय के कारण दिमाग का लगातार

तनाव की संसथदत में रहना, इस सबके
कारण आधुदनक जीवन में तनाव
और दचंता में जबरिसंं बढ़ोतंंरी हुई
है। ऐसे मंे बेंंन मैनेजमेंट तकनीकों
जैसे मेदडटेशन, शंंास अभंयास यानी
बंंीदिंग एकंसरसाइज और माइंड
फुलनेस से नवंिस दससंटम शांत होता
है और इससे तनाव कम होता है।
बढ़ाइए विमाग की क््मता: नंयूरो

साइंस के मुतादबक हमारा दिमाग नंयूरो पंलासंसटक
होता है। इसका मतलब यह है दक दिमाग खुि को
बिल सकता है और नई-नई कंंमताएं दवकदसत
कर सकता है। इसदलए जब वंयसंकत  दनयदमत रंप
से धंयान, पढ़ाई और फोकस आधादरत कायंि करता
है, तो दिमाग में नंयूरल कनेकंशन मजबूत होते हंै।
इससे यादंंाशंत मजबूत होती है, दनणंिय कंंमता
बढ़ती है और समसंयाओं के समाधान की हमारी
कंंमता बढ़ जाती है। बंंेन मैनेजमेंट इसी नंयूरो
पंलासंसटदसटी का उपयोग करता है। k

आ

आधुरनक जीवनशैली मे् जर्री है बे््न मैनेजमे्ट

खने में खूबसूरत, संवादिषंं, पौदंंषक
और थोडंा महंगा दबकने वाला संटंंॉबेरी

फल का झाडंीनुमा पेड आकार में छोटा होने के
बावजूि दकसानों के दलए आदंथिक रंप से
फायिेमंि होता है। 
स्ट््ॉबेरी के पौधे की विशेषताएं: इनके पौधे
की ऊंचाई 6 से 8 इंच तक ही होती है। इसका
वैजंंादनक नाम फ्ंंगेदरया अनानासा है। यह
रोजेसी यानी गुलाब कुल का पौधा है। इसकी
पंंकृदत बहुवरंंीय है, लेदकन वंयवसादयक खेती
में पौधे को हर िो या तीन साल में बिलना पडता है। एक पौधे से सामानंयतः
150 से 400 गंंाम तक फल दमलते हैं। इसके दलए ठंडी जलवायु, अनुकूल
होती है। ठंडी रात और हलंकी धूप इसकी दमठास को बढ़ाती है। संटंंॉबेरी के पौधे
के दलए िोमट दमटंंी अचंछी होती है। 

अपने िेश में महाराषंंंं के महाबलेशंंर, पुणे, सतारा, दहमाचल पंंिेश के
दशमला, सोलन, उतंंराखंड के नैनीताल, िेहरािून, कनंािटक के दचकमंगंलुरं,
कोडागू, जमंमू-कशंमीर के बारामूला, पुलवामा समेत उतंंर पूवंंी राजंय
मेघालय, नागालैंड में इसकी खेती होती है। हाल के सालों मंे मधंय पंंिेश,
झारखंड, दबहार, पंजाब और उतंंर पंंिेश के कुछ दहसंसों में भी छोटे संंर पर

संटंंॉबेरी की खेती क ेपंंयोग हुए हैं।
इन बातो् का रखे् ध्यान: संटंंॉबेरी की खेती से
दकसान अचंछी इनकम कर सकते हंै। लेदकन
इसके दलए खेती की सही योजना, सही तकनीक
का इसंंेमाल और बाजार से सही तरह का
कारोबारी जुडाव होना जरंरी है। संटंंॉबेरी की
खेती के दलए आिशंि तापमान 18 से 26 दडगंंी
सेंटीगंंेड होता है। पहाडी कंंेतंं, ऊंचे पठार और
ठंडे मैिानी इलाके इसकी खेती के दलए सबसे
उपयुकंत हैं। अगर आप गमंि और हंंूदमड
पदरसंसथदतयों में संटंंॉबेरी खेती करना चाहते हैं, तो
गंंीन हाउस या पोली हाउस में ही यह संभव है।
संटंंॉबेरी की खेती के दलए उचंं गुणवतंंा वाले

नसंिरी के रोगमुकंत पौधे होने जरंरी हैं। तभी बेहतर दकसंम, बेहतर आकार,
बहेतर रंग और दमठास की संटंंॉबेरी दमलती है। संटंंॉबेरी के दलए जरंरी है
पंलासंसटक मसंलचंग और दंंिप दसंचाई तकनीक अपनाई जाए। इससे नमी बनी
रहती है, खरपतवार कम होते हैं और फल साफ और आकरंिक लगते हैं। साथ
ही इससे उतंपािन 20 से 30 फीसिी बढ़ जाता है। संटंंॉबेरी से दकसान भरपूर
फायिा तभी उठा सकते हैं, जब वे महज ताजा फल बेचने तक सीदमत न रहें
बसंलक वैलंयू एदडशन के जदरए संटंंॉबेरी जैम, जूस/संकंवैश, पलंप, फंंोजन
संटंंॉबेरी, आइसकंंीम व बेकरी को सपंलाई की जाए। कंयोंदक पंंोसेदसंग के बाि
संटंंॉबेरी अपनी फल वाली कीमत के 3 से 4 गुना महंगी हो जाती है। k

दि

आर्थिक र्प से फायदेमंद
स्ट््ॉबेरी की खेती

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीर्तििेखर

उपयोगी पेड्
वीना

इंफॉर््ेशन और डिस्ट््ैक्शन की भररार वाले इस दौर रे् शांत रहना और सही डनर्णय लेना
एक बड्ी चुनौती बनता जा रहा है। ऐसे रे् ब््ेन रैनेजरे्ट बहुत जर्री हो गया है। क्या है

ब््ेन रैनेजरे्ट और यह आधुडनक जीवनशैली रे् क्यो् आवश्यक है, जाडनए।

कला और मनोरंजन का
जीवंत स्वर्प है रंगमंच

आस्था / वीना गौतम

धार्मिक स्थल / रिखर चंद जैनहा


